Приложение 1

Proverbs about health and healthy style of life

1. An apple a day keeps a doctor away.
По яблоку в день и не надо докторов.

2. The Appetite comes with eating.
Аппетит приходит во время еды.

3. Health above wealth.
Здоровье превыше всего.

4. A sound mind in a sound body.
В здоровом теле здоровый дух.

5. Eat to live not live to eat. 
Есть для того, чтобы жить, а не жить для того, чтобы есть.

6. Early to bed
Early to rise

Make a man 

Health, wealthy and wise.

Кто рано встает, тому Бог подает.

7. Hunger is the best sauce.

Голод – лучший повар.

8. Eat at pleasure, drink with measure.

Ешь вволю, а пей в меру.

9. Wealth is nothing without health.

Богатство – ничто без здоровья

10. Nothing is given so cheaply and valued so dearly as health.

Ничего не дается нам так дешево и не ценится так дорого как здоровье.

