ПРИЛОЖЕНИЕ №1
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ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Комплекс интегрированного занятия для детей 6-7 лет с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(Март – апрель – май)

Задачи: совершенствование навыка правильной осанки, укрепление мышечного корсета, укрепление и стимуляция свода стопы, голеностопа, щиколотки, формирование нормального развития функций стопы, развитие внимания, формирование фонематического слуха, согласование движений с текстом и музыкальным сопровождением. 

	№
	Содержание 

упражнения
	Художественное слово
	Музыкальное произведение       
	Дозировка


	Методические рекомендации

	Подготовительная часть занятия  (4 - 5 мин)

	1
	Вход в зал, построение
	---
	«Улыбка»
	45 сек
	Спина прямая, плечи расправлены, подбородок приподнят

	2
	     Прыжки на фитболах
	Мы ребята смелые, ловкие, умелые.

Наша группа лучшая, спортивная, послушная.

Будем спортом заниматься и здоровья набираться.
	«Дважды два четыре»

муз. Шаинский.
	30 сек
	

	3
	И.П. – сидя на фитболах

*Провести руками по шее от затылка к груди.

* Легко поглаживать шею ладонями сверху вниз.

* Указательным пальцем, мягко надавливая, провести по крыльям носа.

* Всеми пальцами провести по лбу, от середины к вискам.

* Пальцы вилкой, растереть точки перед и за ушами.

* Потереть ладони друг о друга.

Движения по тексту песни
	* Раз, два, три, четыре.

* Сосчитаем дыры в сыре.

* Если в сыре много дыр, значит, вкусным будет сыр.

* Если в сыре много дыр, значит, вкусным будет сыр.

* Если в нём одна дыра (2 раза).

* Значит, вкусным был вчера (2 раза).

* Песня «Храбрый зайчик»
	Массаж БАТ

«Считалка для мышки».

Муз. Гладков
	4 раза

---

4 раза

4 раза

---

---

1 мин.
	

	4
	* Ходьба на носках, руки вверх с фитболой

* Ходьба на пятках, фитбол за спиной

* Ходьба на внешней стороне стоп, фитбол обхватить впереди себя


	* Я иду, и ты идёшь – раз, два, три.

   Я пою, и ты поёшь – раз, два, три.

   Мы идем, и мы поём – раз, два, три.

   Очень дружно мы живём – раз, два, три.

* Я на пяточках иду, подбородок подниму 

   И лопаточки сведу, и лопаточки сведу.

* Хлопаем в ладошки, пусть попляшут ножки.

  Пусть попляшут ножки по ровненькой дорожке.

* Нарядили ножки, в новые сапожки.

   Вы топайте ножки, прямо по дорожке.

 *Вы шагайте, топайте по лужам не шлёпайте.

   В грязь не заходите, сапожки вы не рвите. 
	«Кораблик»

группа

«Лицедеи»
	50 сек

1 мин

1 мин
	Руки в локтях прямые

Свести лопатки

Идти четко на внешней стороне стопы



	Основная часть занятия (15 – 18 мин)

	1
	И.П. – сидя на фитболе

* 2 хлопка перед грудью

* 2 хлопка под правым коленом

* 2 хлопка под левым коленом

* 2 хлопка под коленями
	* Если нравится тебе, то делай так.

      * Если нравится тебе, то делай так.

* Если нравится тебе, то делай так.

* Если нравится тебе, то делай так.
	«Если нравится тебе»
	45 сек.
	Спина прямая, ноги в коленях не сгибать

	2
	Упр. «Вертишка»

И.П. – сидя на фитболе 

1 – поворот головы вправо;

2 – и.п.

3 – поворот головы влево;

4 – и.п.
	Серенькая птичка, птичка – невеличка.

Шеей вертишь ты всегда, разве в этом есть нужда?
	«Ой, летали птички»

Рус.нар.мел.
	30 сек.
	Плечи не поднимать

	3
	Упр. «Часики»

И.П. – сидя на фитболе

1 – наклон головы вправо;

2 – наклон головы влево;
	Тик – так, тик – так. Все часы идут вот так.

Тик -  так, тик – так, все часы идут вот так 

(3 раза).
	
	30 сек.
	Спина прямая

	4
	Упр. «Часики – маятник»

И. П. – сидя на фитболе

1 – наклон туловища влево;

2 – наклон туловища вправо.
	                    Тик – так, тик – так.

Налево раз,

 направо раз.

Мы тоже можем все вот так!
	
	30 сек.
	Держать равновесие

	5
	Упр. «Буратино»

И.П. – сидя на фитболе

1 – наклон вперёд;

2 – И.П.

3 – наклон вперёд;

4 – И.П.

5 – наклон вперёд;

6 – И.П.

7 – руки в стороны;

8 – тянуть руки вверх, носки вниз
	Буратино потянулся,

 раз нагнулся,

 два нагнулся,

три нагнулся. 

Руки в стороны развёл, ключик, видно не нашёл. 
Чтобы ключик нам достать, надо на носочки встать.
	Русская народная мелодия
	45 сек.
	Колени не сгибать

	6
	Упр. на дыхание «Жук»

И.П. – сидя на фитболе
	Жу – жу – жу – жу, я на ветке сижу.

Я на ветке сижу и звук «Ж» твержу.

И жужжу и жужжу!
	«Добрый жук»

музыка

Спадавеккиа
	20 сек.
	Вдох носом, выдох ртом

	7
	Упр. «Киска»

И.П. – стоя на четвереньках, фитбол сзади в ногах

1 – прогнуть поясницу (киска добрая);

2 – выгнуть поясницу (киска злая)
	---
	
	40 сек.
	Спина круглая, голова вниз

Голову вверх

	8
	Упр. «Весёлый гномик»

И.П. – лежа на фитболе
	---
	
	30 сек.
	

	Заключительная часть занятия (2 – 3 мин)

	1

2
	Релаксация

И.П. – лёжа на спине на фитболе

И.П. – лежа на спине, фитбол в ногах
	А теперь мы отдыхаем, отдыхаем и мечтаем!

О волшебных берегах, о невиданных краях.

Наше тело расслабляется, позвоночник выпрямляется.

Лежат ровно пяточки, плечики, лопаточки

Фитбол уберем мы в ножки 

и поленимся немножко.
	«Сочельник»

Музыка

Шмидтца

«Ленивая песня»

Муз. Гладков
	
	


