
 - это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезни.

- наука о формировании, сохранении и укреплении здоровья.
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Возможность вести здоровый образ жизни зависит:
· от пола, возраста, состояния здоровья;

· от условий обитания (климат, жилище);

· от экономических условий (питание, одежда, работа, отдых);

· от наличия полезных привычек (соблюдение гигиены, закаливание);

· от отсутствия вредных привычек (курение, пьянство, наркомания, малоподвижный образ жизни и др.)
«Здоровое тело – продукт здорового рассудка»

Б. Шоу.



«Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в обществе».

П. Фосснем, профессор – валеолог.

«Человек, двигаясь и при этом развиваясь, сам заводит часы своей жизни».

И. Аршавский.

«Здоровье – это вершина, на которую человек должен подняться сам»

И. Брехман – основатель валеологии.



«Любой жует, да не любой живет»

«Здоровье – всему голова»

«Здоровье дороже денег»

«Здоровье не купишь»

«Деньги потерял – ничего не потерял, время потерял – много потерял, здоровье потерял – все потерял»

«Наше счастье в наших руках»

«Счастье не ищут, а делают»
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Слагаемые здоровья
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