ПРИЛОЖЕНИЕ 2
ПРОЕКТ

Спортивного развлечения с детьми старшего дошкольного возраста

«ПАРК СПОРТИВНЫХ  АТТРАКЦИОНОВ»

в  рамках ДНЯ СВОБОДЫ, ИГРЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ
Н.С. Горулева, инструктор по физической культуре  МДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления № 10 «Орлёнок» г. Коряжмы Архангельской области, первая квалификационная категория

Цель: Обеспечить индивидуальную двигательную активность детей в условиях спортивного зала;
Задачи:

1. Представить каждому ребёнку,  свободу выбора для развития двигательного творчества при занятии на различном спортивном оборудовании;

2. Обогащать и совершенствовать двигательный опыт детей;
3. Выявить индивидуальные особенности и предпочтения каждого ребёнка (диагностическая); 
Требования к организации:

Всё спортивное оборудование, используемое в развлечении, должно быть знакомо детям и они имели представление об его характеристиках (как устроено, для чего предназначается).
Предварительная работа с детьми:

Провести с детьми беседу на тему: «Что такое Парк аттракционов».

Обсудить с детьми правила культуры поведения в Парке аттракционов, взаимодействие между детьми (умение договориться) и соблюдение правил техники безопасности при занятиях на спортивном оборудовании.

Спортивное оборудование:

Канат, подвесная верёвочная лестница, батуты, мягкий модуль, гимнастические маты, гимнастическая стенка, большой мяч – «хоп»,  мешки для прыжков, диски здоровья. 

Фоновое музыкальное сопровождение:

А. Рыбников «Тема капитана Врунгеля»;

А. Рыбников «Усатый нянь»;

И. Лученок «Солнечная песенка»;

М. Минков, О. Ануфриев «В порту»;

В Шаинский «Облака».
Организация и ход развлечения:

Всё спортивное оборудование в спортивном зале  расставляется по зонам – «аттракцион» и придумывают им название.

1 аттракцион:  «Африканские лианы» (канат, подвесная верёвочная лестница, гимнастическая стенка);
2 аттракцион:  «Кенгуру» (мешки для прыжков);
3 аттракцион:   «Остров отдыха» (мягкие модули);
4 аттракцион:   «Акробаты - крепыши» (батуты); 
5 аттракцион:   «Кузнечики» (мячи - хопы).
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Педагог приглашает детей в Парк спортивных развлечений. Дети осматривают все аттракционы, выбирают,  куда пойдут в первую очередь и т.д.  Чтобы детям было интересно и занимательно, для 

общего фона включается  детская музыка. Можно использовать и современные, но не агрессивные  композиции. 
В ходе всего развлечения инструктор вместе с воспитателем наблюдают за детьми, оказывают страховку детям, если нужно.  Отмечают для себя тех детей, которые придумают самые интересные и оригинальные упражнения на спортивном оборудовании.
Продолжительность мероприятия  до 30 минут. 

По окончании развлечения с ребятами проводится рефлексия:

Понравилось вам в Парке?  На каких аттракционах вам было трудно, на каких интересно и легко заниматься?

Педагоги отмечают тех детей, кто проявил активное двигательное творчество и находят нужные слова для тех детей, которые не сумели проявить себя на аттракционах.
