







Приложение 1

Памятка
Чтобы  улыбка  была  красивой!

Это  полезно  помнить!


1. Ешьте  фрукты и овощи. Не злоупотребляйте  сахаром и сладостями.


2. Чистите  зубы  не менее двух  раз  в  день:  после  завтрака  и перед  сном.


3. Меняйте  зубную  щётку  каждые  три  месяца. Это  лучший подарок  для  вашей  улыбки.


4. Дважды  в год  посещайте  стоматолога,  и тогда  у вас  будет  ослепительная  улыбка!

Мы чистим зубы дважды в день,
И  делать это нам не лень.

Три минуты  щёткой с пастой

Чистим зубы все подряд

Чистим сверху, чистим снизу,



И снаружи, и внутри.

Вычищаем всех бактерий.

И язык почистили…

В промежутках чистим нитью, 



Разрешая все вопросы



Рот осталось сполоснуть 



Нами выбран верный путь.

