Памятка

Здоровый образ жизни

· ОТКАЗ ОТ ВРЕДНЫХ ПРИВЫЧЕК
· курение
· употребление мучного и сладкого 

в больших количествах

· ДВИГАТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ
· подвижные игры на свежем воздухе 

             во время перемен и после уроков

· зарядка по утрам

· физкультминутки на уроках

· ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ

· ЗАКАЛИВАНИЕ

· ВЫПОЛНЕНИЕ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ    ГИГИЕНЫ

· ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ
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