Планирование воспитательно-образовательной работы по формированию здорового образа жизни детей 4 - 5 - летнего возраста.

Задачи развития
Формы организации

образовательного процесса
Организация среды

Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке и перешагивать через предметы, сохраняя равновесие.

Закреплять умение бегать по дорожке (шириной 20 см) на носках.

Продолжать учить ползать на четвереньках по прямой, подлезать под предметы.

Закреплять умение прыгать в обруч, спрыгивать со скамейки высотой 20 см, легко приземляться.

Учить бросать мяч педагогу и ловить его, катать мяч друг другу.

Формировать правильную осанку, гармоничное телосложение.

Учить детей ездить на велосипеде прямо и с поворотом.

Учить катанию на самокате на правой и левой ноге по прямой, с поворотами.

Обогащать двигательный опыт за счет усвоения основных видов движения, упражнений и игр общеразвивающего воздействия.

Учить детей делать глубокий вдох и медленный выдох после задержки дыхания.

Учить ориентироваться в пространстве; выделять цель и способ действия; учить доводить до определенных результатов.

Учить детей выполнять упражнение по команде.

Учить выполнять движения руками и ногами на суше, как при плавании способами кроль, брасс, дельфин.                                  


Сентябрь

Физическое развитие

Физкультурные занятия ( По

списку литературы 3, с. 81)

Подвижные игры «Через ручеек (по списку 7, с. 44), «Цветные автомобили» (9, с. 132)

Физкультурный досуг «Веселые воробушки летят куда хотят» (15, с. 6)

Подвижные игры «Маленькие и большие ножки», «Солнышко и дождик», «Найди свой домик», «Поезд», «Передача мяча», «Карусели».( По списку 11, 5, 11)


Скамейки, маска- шапочка кота, игрушка- птичка.

Доска шириной 25-30 см, длиной 2-2,5 м, красные флажки.

Обручи на расстоянии 40 см друг от друга.

Мячи разной величины и цвета.

Самокаты.

Атрибуты: надувные шары, перышки, цветные обручи диаметром 1 м.

Здоровье

                                                                              

Продолжать воспитывать умение

Самостоятельно одеваться, раздеваться, умываться, мыть руки; культурно вести себя за столом; приучать правильно пользоваться столовыми приборами, салфетками. Быть аккуратными, тщательно пережевывать пищу.

Снятие эмоционального напряжения.

Учить детей ходить прямо и боком, со сменой направления, перешагивать через предметы.

  Закреплять умение бегать со сменой направления, с высоким подниманием колен, широким шагом.

  Учить проползать на четвереньках между двумя палками, ползать на коленях, опираясь на руки, толкая головой мяч.

  Закреплять умение прыгать на двух ногах через палки (5-10 см) и через палки с расстоянием 45-50 см.

  Учить обегать катящийся мяч, прокатывать мяч друг другу, бросать мяч и бегать за ним.

  Обогащать двигательный опыт детей за счет усвоения основных видов движений, упражнений общеразвивающего действия.

  Закреплять элементарные правила безопасного поведения в бассейне.

  Прививать навыки самообслуживания, учить детей необходимым культурно- гигиеническим навыкам.

  Учить опускать лицо в воду, передвигаться по дну водоема на руках (ноги выпрямлены) вправо, вперед, влево; ходить и бегать в воде глубиной по колено, по пояс, по грудь, помогая себе гребковыми движениями рук.

Продолжать учить детей самостоятельно мыть руки с мылом до еды, после прихода с улицы, посещения туалета; мыть лицо, насухо вытираться полотенцем.

  Учить правильно вести себя в новых ситуациях: при контактах с незнакомыми людьми на улице, дома, в детском саду, в других общественных местах.

Игры на развитие общения

Закреплять умение ходить по гимнастической скамейке прямо и боком, приставным шагом в стороны, вперед, назад.

  Продолжать учить бегать по кругу, поодиночке и парами, на носках.

  Закреплять умение проползать на четвереньках под предметами и вокруг них.

  Учить детей прыгать на правой и левой ноге с продвижением вперед; перепрыгиванию из обруча в обруч.

  Продолжать учить подбрасывать, ловить и отбивать большой мяч. Закреплять умение прокатывать мяч прямо перед собой.

  Учить детей скольжению по воде на груди с доской в руках.

  Закреплять навыки погружения лица в воду с головой.

  Закреплять навыки ориентации в водной среде.

  Обучать движениям рук и ног для всех видов плавания (кроль, брасс, дельфин), учить согласовывать движения рук и ног при плавании. 

Продолжать учить правильно пользоваться носовым платком, салфеткой, туалетной бумагой, зубной щеткой.

Вызвать желание участвовать в полезных для здоровья закаливающих процедурах.

Принятие очистительного салата, чесночного настоя,. Ходьба босыми ногами по соляной мешковине.

Упражнения на релаксацию.

Учить детей в ходьбе в разных направлениях, на носках. На пятках, широкими шагами и мелкими.

  Закреплять умение бегать по дорожке, сохраняя равновесие  после внезапной остановки.

  Учить лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным шагом; передвигаться по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и влево.

  Продолжать учить перепрыгивать из обруча в обруч и прыгать с поворотами вправо и влево на одной ноге.

  Закреплять умение прокатывать мяч между предметами, поставленными в одну линию (змейкой).

  Учить детей вдвоем катать на санках одного ребенка; объезжать предметы, проезжать между воротами. Продолжать обучать детей плаванию всеми видами на груди (кроль, дельфин, брасс), облегченными способами (руки- брасс, ноги- кроль; руки- кроль, ноги- дельфин).

  Закреплять навыки погружения под воду с головой.

  Учить детей выполнять фигуры на воде (звездочка, медуза, поплавок).
  Игры-занятия: «Что мы делаем, когда едим», «Витамины и полезные продукты», «Витамины и здоровый организм», Здоровая пища». (По списку 1, с. 89, 101- 104)

Музыкотерапия

Игра-занятие «Сказка о потерянном здоровье». (авторский вариант).

Октябрь 

Физическое развитие
Занятия 9-16 (3,с.87).

Подвижная игра «У медведя во бору» (9, с. 133). Подвижная игра «Ловишки с ленточками» (7, с. 61) Подвижные игры «Зайцы и волк», «Мяч через сетку» (9, с. 134, 135).

  Игровое упражнение «Догони меня» (12, с. 61).

 Физкультурный досуг «Карлсон в гостях у детей» (16, с. 26).

Занятия в бассейне №1-8

Подвижные игры «Сядь и встань», «Фонтан» (7, с. 127,128), «Пузырь», «Найди свой домик», «Ледокол», «Лодочки с веслами», «Крокодилы», «Поймай воду».

Здоровье

  Игра- экспериментирование с водой. Разговор на тему: «Личная гигиена» (1, с. 96)

Занятие на тему «Как правильно одеваться на прогулку» (авторский вариант).

  Чтение К. Чуковский «Мойдодыр» (6, с. 107), А. Барто «Девочка чумазая (2, с. 234)

  Игра-занятие «Долг платежом красен» (3, с. 39)

  Моделирование ситуации: «Найди дорогу в детский сад, в группу».

  Беседы с детьми и  родителями  на тему:  «Опасные ситуации: контакты с незнакомыми людьми на улице, дома, в  детском саду и в других общественных местах».

Музыкотерапия. Психогимнастика «Листочки», «Кто у нас есть».

Ноябрь

Физическое развитие

Занятия №17-24 (3,с. 93).

Подвижные игры «Бездомный заяц», «Быстро в домик» (14, с. 150,144). Подвижные игры «Прилет птиц», «Ловишки» (9, с. 135,134).

  Игровое упражнение «Кто дальше бросит мяч», «Попади в ворота» (12, с. 60).

  Физкультурный праздник «Необитаемый остров» (16, с. 32).

Занятия в бассейне №12-18;

 Игры на воде: «Фонтаны», «Зеркальце», «Поезд в туннель», «Резвый мяч» (11, с. 139, 130, 137). «Солнышко и дождик», «Море волнуется», «Принеси мяч», «Цапли» (!!, с. 125, 127, 128, 133). «Карусели», «Бегом за мячом», «лодочки плывут»).

Здоровье.

Занятие- игра «Как сохранить зубы здоровыми? Волшебная щеточка».

(авторский вариант) 

Ежедневные упражнения детей в использовании носового платка, салфетки, туалетной бумаги, зубной щетки.

«Кто у нас есть», «Птички», «Пора вставать».

Декабрь

Физическое развитие

Занятия №25-32 (3, с. 100).

Подвижная игра «У медведя во бору», «Котята и ребята»(9, с. 133,135). Игровое упражнение  «бабочки- лягушки» (12, с. 60). Подвижные игры: «Птицы и дождь» (17, с. 147), «Позвони в колокольчик(7, с. 49). 

  Игровое упражнение «Прокати мяч в ворота» (7, с. 53).

  Игры- забавы: «Веселые тройки»(16, с. 137), «Гонки на санках» ( 10, с. 137).

  Физкультурный досуг «Выпал снег, первый снег, всюду шум, всюду смех» (15, с. 69). 

Занятия в бассейне № 18-24.

 Подвижные игры на воде: «Солнышко и дождик», «Зайди в дом бобра», «Веселые брызги», «Сердитая рыбка», «Кузнечики» и др. (11, с. 129, 145, 148, 133), «Невод», (5, с. 86), «бегом за мячом» (11, с. 129).

         
  Дидактический материал к игре «Витаминная корзина».

Шапочки- маски медведя, волка, зайца. Сетка, мячи, палки.

Обручи: красный, синий, желтый, диаметр 1 м.

Туалетные принадлежности: мыло, полотенце, расческа, тазик.

Картинки, игрушки для инсценирования во время чтения произведений.

Мячи разных цветов и размеров: 10 см, 20 см; обручи разных размеров диаметром 60 см, 1 м.

Чесночный настой- 1 долька чеснока на стакан кипяченой воды. Настоять в течении 2 часов и принимать во внутрь.

 Замочить мешковину в слегка соленой воде из расчета 2 столовой ложки на 1 литр воды.

Бубен.

Колокольчики, кегли разного цвета.

Мячи разного цвета.

                                           

                                                          Здоровье. 

Продолжать учить самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать одежду, следить за своим внешним видом, при необходимости обращаться за помощью взрослым и детям.

  Формировать у детей чувство осторожности; прививать знания основ безопасности в процессе украшения группы, елки.   

Игры на развитие речевого дыхания.

Музыка для релаксации.


Чтение: В. Зайцев «Я одеться сам могу…» (6, с.23).

  Мини- конкурс «Модница» (4, с. 369)

  Разговор на тему «Одежда и здоровье». Игра-занятие: «Не хочу быть неряхой).

 Занятие-досуг  «Здоровье в закалке и движении!» (авторский вариант).

Наряжать елку.

Конкурс поделок для родителей на тему: «В снежном королевстве». (поделки из снега)

«Зайчики», «Птички» «Звуки».


  Кукла Маша с набором одежды и обуви.

Елка и

елочные игрушки.

Учить детей ходить на носках по ограниченной поверхности, высоко поднимая колени, закреплять умение ходить со сменой ведущего.

  Учить детей бегать, забрасывая голени назад и на носках, обегать предметы.

  Закреплять умение ползать по гимнастической скамейке на четвереньках, опираясь на стопы и ладони, пролезать в обруч.

  Учить детей спрыгивать с высоты (15-30 см) на мат, закреплять умение прыгать с продвижением вперед.

  Закреплять умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками, отбивать мяч павой и левой рукой.

  Продолжать учить катать на санках вдвоем одного ребенка; скатываться с горки, сидя на санках и держа ноги на полозьях.

  Учить детей стоять на лыжах, сохраняя равновесие; поднимать поочередно правую и левую ногу.

  Закреплять правила безопасного поведения в бассейне.

  Продолжать учить плавать облегченными, удобными для себя способами на груди.

  Учить детей делать выдох в воду про погружении с головой под воду.

 Продолжать учить скольжению на спине.

 Закреплять умение выполнять на воде фигуры: звездочка, медуза, поплавок.
Январь

Физическое развитие.

ЗАНЯТИЯ № 33-40 (3, С. 16). Подвижная игра «Птички и кошки» (9, с. 132). 

 Игровое упражнение «Скорее в обруч» (12,60).

  Подвижные игры  «Пилоты», «Лиса в курятнике», «Перелет птиц», «Школа мяча» (9, с. 132, 134, 136).

  Игровое упражнение «Попади в круг» (12, с. 60).

  Игры-забавы, «Веселые тройки», «Кто первый повернется», «Кто к нам в гости приходил?» (8, с. 135, 137, 138).

 Физкультурный досуг «Зимние катания» (16, с. 27).

Занятия в бассейне №25-32.

Подвижные игры на воде: «Буксиры», «Стрелы» (5, с. 94, 95), «Нырни в обруч», «Охотники и утки», «Кто как плавает» «Морской бой» (11, с. 133, 136). 


Обручи разных размеров: 1м, 60см.

Мячи разного размера, цвета.



                                                       Здоровье.

Приучать детей к осторожности при встрече с животными.

  Учить детей противостоять стрессовым ситуациям, не впадать в уныние при неудачах; воспитывать желание быть добрыми, оптимистичными, не бояться посильной работы.

 Познакомить детей с миром микробов.

Игры на развитие общения. Музыка для релаксации.
 Беседа в процессе рассматривания иллюстраций: «Контакты с животными» Авдеева Н.Н. Безопасность. М., 2002.

 Моделирование ситуации: «Эй, не стойте слишком близко, я тигренок, а не киска».

 Дидактическая игра «Угадай настроение» (настольная книга педагога- психолога).

 Игра- инсценировка «Доброе слово лечит, а худое калечит»  Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб., 2000.

Игра- занятие «Микробы- вредные и полезные». (авторский вариант)

Оформление стенда для родителей: «Осторожно, грипп!»

«Зайчики», «Веселый мишка», «Погладь».
 Набор картинок с изображениями животных, игрушки- животные.

                                                   Февраль
                                   

Учить детей ходить с остановкой на сигнал и с поворотом; закреплять умение ходить, меняя положение рук.

  Учит бегать с преодолением препятствий; закреплять умение обегать предметы.

  Продолжать учить ползать по гимнастической скамейке и по наклонной поверхности на четвереньках.

  Закреплять умение прыгать с продвижением вперед, через линии и невысокие предметы.

  Учить детей прокатывать мяч между предметами, подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками.

  Закреплять умение скатываться с горы, сидя на санках ( ноги на полозьях), тормозить: ноги на снег, пятки прижимать к снегу.

 Продолжать учить движениям рук и ног, как при плавании стилями кроль, брасс, дельфин, на суше и в воде.

  Закреплять умение скользит на груди.

  Продолжать учить скольжению на спине с доской в руках без помощи взрослого.

Учить пользоваться ножницами и соблюдать осторожность при работе с ними (ножницы должны храниться в специально отведенных местах).

Минута шалости.

Игры на развитие выразительности общения.


Физическое развитие.

Занятия №41-48 (3, с. 113).

 Игровое упражнение «Автобус» (12, с. 60).

 Подвижные игры «Погреми погремушкой», «Котята и ребята», «Зайка серый умывается» (9, с. 134, 135), «Прокати мяч в ворота (7, с. 133)

Игры- забавы: Санный поезд», «Чем дальше, тем лучше» (6,с. 136, 138). Физкультурный досуг «Вот наш поезд едет». (15, с. 12)

  Занятия в бассейне №33-40.

Подвижные игры на воде «Резвый мячик», «Я плыву» (11, с. 132, 133). «Поезд», «Крокодилы на мели». (5, с. 88,92).

Здоровье

Разговоры на темы: «Предметы, требующие осторожного обращения», «Использование и хранение опасных   предметов» Авдеева Н.Н. Безопасность- М., 2002.

Спортивный праздник совместно с родителями: «Папа, мама, я- спортивная семья».

«Гав», «Не сердись, улыбнись!», «Погладь».


Флажки основных цветов.

5-6 погремушек.

Шапка-маска зайчика.

Мячи разного цвета.

Санки 3-4 шт., лыжи.

Две доски (1,5-2м), дуги (4-6 шт.), высота 50-60 см.

Надувные шарики, обручи диаметром 1 м, мячи диаметром 20 см.

Набор картинок с изображением опасных предметов.

Март

Физическое развитие

 Учить ходить по наклонной поверхности; закреплять умение сохранять равновесие после внезапной остановки и обегать предметы.

  Продолжать учить детей лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным шагом.

  Учить детей прыгать с поворотом вправо, влево и продвигаясь вперед; закреплять умение прыгать через невысокие предметы.

  Учить детей перебрасывать мяч друг другу снизу, из-за головы и ловить его.

  Стимулировать естественный процесс развития двигательных способностей и качеств : ловкости, быстроты, силы, гибкости.

  Учить детей делать выдох в воду в сочетании с движениями рук и ног.

  Закреплять навыки движения руками и ногами, как при плавании стилями кроль, дельфин,  брасс.

  Продолжать учить выполнять на воде фигуры звездочка, медуза, поплавок.

Приобщать детей к заботе о своем здоровье, научить оберегать себя.

  Побуждать детей к состраданию, желанию помочь больным людям  (бабушкам, дедушкам).

  Воспитывать положительное отношение к закаливающим процедурам.

 Принимать чесночный настой, полоскать водой носовые проходы.

 Психогимнастика.

Музыкальная игра на развитие координации движений, на расслабление


Занятия № (3, с. 119).

Подвижные игры: «Совушка», «Мыши в кладовой» (2, с. 44, 120). «Перелет птиц» (9, с. 135). Игровые упражнения «Найди свой домик» (12, с. 59), «Лови- бросай» (2, с. 97), «Мяч в кругу» (12, с. 60).

Занятия в бассейне №41-48.

  Подвижные игры на воде6 «Смотри внимательно», «Поплавок», «Медуза», «Звездочка», «Буксиры» 95, с. 91, 93,94), «Смелые ребята», «Найди свой домик», «Хоровод», «Щука» (11, с. 132, 126, 131, 132).

Здоровье.

Чтение А. Барто «Помощница»,

С. Капутикян «Моя бабушка» . Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста, Л.Б. Береговая М., 1990.

Белопольская Н.Л. Азбука настроений. М., 1994.

Оздоровительный час «В гостях у доктора Айболита».

(авторский вариант)

«Мяу», «Звуки», «Кошка», «Вот так вот», «Пора вставать».
Дидактический материал к игре «Больница».

 Атрибуты сюжетно-ролевых игр «Аптека», «Семья»

Чесночный настой (1 долька чеснока на стакан кипяченой воды комнатной температуры). Для полоскания носовых проходов- вода комнатной температуры.

Апрель

Физическое развитие



Учить детей ходить по гимнастической скамейке приставным шагом; закреплять умение ходить, высоко поднимая колени.

  Закреплять умение бегать, забрасывая голени назад и сменяя направление и темп.

  Продолжать учить детей подлезать под предметы, перелезать через них, пролезать в обруч.

  Учить детей прыгать в длину с места; закреплять умение спрыгивать с высоты (15-30 см) на мат.

  Учить метать предметы в горизонтальную цель правой и левой рукой, в вертикальную цель правой и левой рукой.

  Закреплять навыки скольжения на спине, груди с доской в руках.

  Закреплять умение погружаться в воду с головой и открывать глаза в воде.

  Продолжать учить плавать удобным для ребенка способом, согласовывая движения рук и ног.

 Закреплять согласованность движений рук и ног, как при плавании кролем.

Вызвать у детей желание участвовать в полезных для здоровья закаливающих процедурах.

 Продолжать ходьбу босиком по соляной дорожке, дыхательную гимнастику.

 Психогимнастика. Развитие слухоречедвигательной координации. Музыка для релаксации. 

Минута смеха и радости.
Занятия № 57-64 (3, с. 125).

 Подвижные игры: «Спящая лиса», «Зайцы и волк», «Ловишка» (14, с. 144,146).

  Игровые упражнения: «Проползи в тоннель», «Брось дальше» (2, с. 98, 120).

Физкультурный досуг «Весна, весна на улице» (15, с. 24).

Занятия в бассейне№49-56.

Подвижные игры на воде: «Катание на кругах», «Дровосек в воде», «Брод», «Щука». (11, с. 132,133). «Я плыву» (11, с. 138). «Дельфин», «Паровая машина» (5, с. 90,92).

Развлечение на воде «Экскурсия в дельфинарий» (авторский вариант).

Здоровье.

Разговоры на тему «На воде, на солнце», «Спорт». Авдеева Н.Н. Безопасность. М., 2002.

«Дыхательная гимнастика»

В.А. Стрельниковой. М., 1997.

«Пора вставать», «Играем с водой», «Разминка».
Шапочка-маска лисы. Обручи (4-5 шт.). Мячи (по количеству детей).

Обручи диаметром 50 см, 1 м. Мячи по количеству детей. Надувные круги, мелкие игрушки, доски для плавания.

Набор картинок с изображение детей, принимающих солнечные, воздушные и водные процедуры.

Май

Физическое развитие.



Закреплять умение ходить по кругу, парами, друг за другом, на носках, широким шагом, меняя направление и темп.

  Продолжать учить бегать обычным шагом, с ускорением и замедлением.

  Совершенствовать умение проползать на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками; ходить на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.

  Закреплять прыжки с короткой скакалкой, в длину, с места.

  Закреплять умение ловить мяч после удара и отскока об пол, а так же о стену.

  Учить детей кататься на велосипеде по прямой, и с поворотом, держась за руль; вращать педали равномерно, нажимая передней частью стопы, не отрывая ног.

  Продолжать учить плавать удобным для ребенка способом.

  Закреплять умение делать выдох в воду во время выполнения задания.

  Учить детей плаванию способами кроль на груди, брасс, дельфин.


Занятия № 65-72 ( 3, с. 132).

  Подвижные игры: «Быстро в домик» (14, с. 144), «У медведя во бору», «Лиса в курятнике» (9, с.133, 134), «Из кружка в кружок» (14, с. 147).

Игровые упражнения: «Прыгни- повернись», «Бросай мяч» (12, с. 61).

Физкультурный праздник «Спящая красавица» (16, с. 36).

Занятия №57-62 (авторский вариант).

Подвижные игры на воде: «Медуза», «Поплавок», «Водолазы», «Резвый мячик», «Зеркальце» ( 5,  с. 93, 11, с. 137, 138, 139)


  Две гимнастические скамейки.

  Шапочка-маска лисы. Обручи диаметром 30-35 см по количеству детей.

Теннисные мячи по количеству детей.

Здоровье.



  Дать представление о свойствах растений, грибов ( съедобных, несъедобных, ядовитых).

 Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к природе.

 Психогимнастика, музыка для релаксации, игры на расслабление и напряжение.
Дидактические игры: «Витаминная корзина», «Соберем грибы», «Съедобное- несъедобное».

Экскурсия с детьми в природу.

( Можно спланировать серию экскурсий по экологической тропе вне территории детского сада).

«Сон-пляска», «Растут цветы», «Бабочки».
Дидактический материал к играм.

Необходимые атрибуты для игр и медикаменты при первой медицинской помощи.

Макшанцева Е. Скворушка

Москва, 1998.
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