Приложение

1 занятие на тему «Сказка о потерянном здоровье».

Развивающие задачи: 

1. Познакомить детей с тем, что такое здоровье и почему его следует беречь.

2. Дать представление о том, из каких компонентов складывается здоровье.

3. Вызвать у детей желание как можно больше узнать о том, как и почему следует сохранять свое здоровье.

4. Развивать фантазию и воображение ребят, совершенствовать диалогическую речь детей, учить сочувствовать.

Оборудование: дидактическая кукла, кукольная кроватка, план-конспект, доктор Градусник.

2 занятие на тему: «Как правильно одеваться на прогулку».

Развивающие задачи: 

1. Дать детям представление о закаливании.

2. Познакомить ребят с назначением кожи.

3. Объяснить, почему вредно кутаться.

Оборудование: плакат «Три правила закаливания».

3 занятие на тему: «Как сохранить зубы здоровыми. Волшебная щеточка».

Развивающие задачи: 

1. На примере героев показанной истории доказать детям необходимость ежедневно чистить зубы.

2. познакомить с приемами чистки зубов, объяснить назначение каждого приема.

3.Вызвать у детей желание  овладеть правильными приемами чистки зубов.

4 занятие на тему: «Здоровье - в закалке и в движении!»

Развивающие задачи: 

1. Расширить имеющиеся представления у детей об органах, развивать речь.

2. Помочь детям осознать необходимость утренней гимнастики и закаливания в ходе ее проведения, познакомить детей с особенностями кожи.

3. Вызвать у детей чувство радости от воздушных процедур, от физических упражнений..

Оборудование: цветок кактуса, цветок герани (для сравнения гладкости поверхностей),

стаканы с теплой и холодной водой, колпаки из цветной бумаги.

5 занятие на тему: «Микробы вредные и полезные».

Развивающие задачи: 

1. Продолжить рассказ о коже и ее свойствах.

2. Научить детей обрабатывать мелкие раны, объяснить назначение йода и зеленки.

3. Помочь детям преодолеть страх перед этим шипучим веществом.

4. Объяснить значение мытья рук, купания.

Оборудование: кусочек поролона, пузырек с зеленкой и йодом, кусочек ваты, ватные палочки, лупа.
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