Приложение 1

Перспективное планирование работы с детьми дошкольного возраста 

по воспитанию навыков безопасного поведения.

Младшая группа
Средняя группа 
Старшая группа

Сентябрь

1.Каждой вещи свое место. Экскурсия по группе. Познакомить  детей с обстановкой в группе, приучать детей не оставлять игрушки на полу, а убирать на место после игры.

2. Зачем надо умываться? Беседа. Чтение художественной литературы. Прививать гигиенические навыки. 
1.Каждой вещи свое место. Экскурсия по группе. Познакомить детей с группой, напомнить правила поведения.

2.Зачем надо умываться? Беседа. Уточнить знания детей, для чего мы умываемся. 

3.Чтение К. Чуковского «Мойдодыр». Прививать   гигиенические навыки, развивать понимание значения гигиенических процедур.
1.Знакомство с участком детского сада (обследование на предмет опасности). Экскурсия.

2.Занятие. Тема «Незнакомые люди». Рассмотреть с детьми и обсудить опасные ситуации, как контакты с чужими людьми, научить правильно вести себя. Обыгрывание ситуаций.

3.Беседа. Тема: «Личная гигиена». Развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур.

Октябрь

1.Занятие. Тема: «Как есть правильно». В игровой форме показать детям, как правильно сервировать стол, как правильно пользоваться столовыми приборами. Прививать культуру поведения за столом.

2.Овощи – фрукты: полезная пища. Дидактическая игра. Различать овощи и фрукты, польза витаминов. 

Чтение художественной литературы.
1.Съедобные и не съедобные грибы. Часть занятия по ознакомлению с окружающим. Различать поганку, мухомор, как несъедобные грибы. Выбирая в лесу грибы, не брать старые и червивые.

2.Знакомство с улицей. Экскурсия к дороге. Рассмотреть части улицы. Обратить внимание на проезжую часть и часть для пешеходов. Показать пешеходный переход.
1.Использование и хранение опасных предметов. Часть занятия по ручному труду. Как пользоваться и хранить ножницы, иголки, булавки.

2.Занятие. Тема: «Съедобные и ядовитые  растения».  Познакомить детей со съедобными ягодами и ядовитыми растениями, научить различать их и правильно называть. Закреплять знания о съедобных и ядовитых грибах. 

3.Беседа. Тема: «Значимость чистых зубов для здоровья человека». Уточнить представления детей о необходимости чистить зубы, о влиянии на здоровье, расширить знания детей.

Ноябрь

1.Знакомство с улицей. Экскурсия к дороге. В группе - рассматривание макета «Дорога», дать детям представление о проезжей части. Подвижная игра «Цветные автомобили».

2.Знакомство со светофором. Познакомить с цветами светофора, что они обозначают для водителя. Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый».
1.Продолжаем знакомство с работой светофора. Обыгрывание ситуации «Шофер и пешеходы». Дидактическая игра «Красный, желтый, зеленый».

2.Что мы делаем, когда едим? Рассказ воспитателя. Дать детям элементарные представления о пищеварении. 
1.Занятие. Тема: «Правила и безопасность дорожного движения». Напомнить детям правила перехода проезжей части улицы, объяснить значение некоторых дорожных знаков, воспитывать у детей ответственность за свою безопасность, развивать навыки творческого рассказывания.

2.Экскурсия «К перекрестку». Закрепить знания правил перехода проезжей части улицы. Познакомить с сигнализацией машин, знаком «Пешеходный переход» и обозначение на проезжей части дороги. Развивать наблюдательность, умение быть внимательными на дороге.

3.Чтение художественной литературы.



Декабрь

1. «Как вести себя на улице». Беседа. Рассмотреть иллюстрации. Дать детям представление о том, как правильно переходить дорогу, где можно играть, а где нельзя. Обыграть ситуацию с помощью игрушек. 

Подвижная игра  «Воробушки и автомобиль».
1.Занятие. Тема: «Здоровая пища». Дать детям представление о здоровой пище. Дидактическая игра «Польза – вред».
1.Занятие. Тема: «Огонь – мой друг, огонь  - мой враг». Уточнить представления детей о вреде и пользе огня, закреплять знания детей о пожароопасных предметах. Познакомить детей с правилами пожарной безопасности, номером телефона – 01.

2.Встреча с представителем Пожарной охраны. Беседа. Закрепить приобретенные знания.

3. Беседа. Тема «Режим дня». Сформировать представление о правильном  режиме дня, о пользе его соблюдения для здоровья.

Январь

1.Что опасного в доме. Рассказ воспитателя  об опасных предметах, с использованием картинок, иллюстраций. 

2.Чтение С. Маршак «Кошкин дом».  Рассматривание иллюстраций. Подвести детей к тому, что нельзя  играть со спичками, может случиться пожар.
1.Конфликты между детьми. Обыгрывание ситуации.  Учить детей самостоятельно разрешать конфликты.

2.Рассказывание сказки «Снегурочка и лиса». Беседа с детьми о сказке. Подвести детей к тому, что контакты с незнакомыми людьми  бывают опасными. 
1.Развлечение «В стране дорожных знаков»

2.Занятие. Тема: «Микробы и вирусы, как не заболеть». Дать детям элементарные представления об  инфекционных болезнях и их возбудителях (микробах, вирусах). На занятие можно пригласить врача.

3.Беседа. Тема «Витамины и полезные продукты». Встреча с медсестрой. Уточнить представления детей о витаминах и полезных продуктах, расширить знания о пользе витаминов, их значении   для здоровья человека.

Февраль

1.Занятие. Тема: «Будьте здоровы». Рассмотреть с детьми строение  человека. Что у нас есть: руки, ноги, голова, туловище, для чего? 


1.Чем опасен пожар. Беседа. Выявить знания у детей о пожаре. От чего он может произойти. Кто помогает тушить пожар. Чтение художественной литературы.
1.Занятие. Тема: «Опасности дома». Помочь детям хорошо запомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья. Рассмотреть некоторые ситуации, которые могут привести к беде, помочь детям самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с некоторыми предметами. 

2.Беседа. Тема «Один дома». Дать детям понять, что люди тоже могут быть опасными. Рассмотреть ситуацию: если ты один, а в двери позвонили. Что делать?

3.Чтение художественной литературы.

Март

1. Конфликты между детьми. Чтение художественной литературы по выбору воспитателя.
1.Занятие. Тема: «Правила дорожного движения». Познакомить с некоторыми дорожными знаками. Закреплять правила поведения на дороге.

2.Дидактические игры на закрепление знаков, правил дорожного движения, безопасного поведения на дороге.
1.Занятие. Тема: «Безопасность на льду». Познакомить детей с правилами безопасности на льду водоема, учить детей быть внимательными на улице (лед, сосульки), развивать самостоятельность и ответственность, воспитывать бережное отношение к своему здоровью.

2.Беседа «Скоро в школу, или самостоятельный выход на улицу». Уточнить представления детей о необходимости знать свой домашний адрес и телефон. Познакомить детей с правилами личной безопасности на улице.

3.Прогулка по микрорайону. Учить детей ориентироваться в своем районе. Дополнить представления детей об улице, движении машин, сигналах светофора, пешеходных переходах. Воспитывать умение быть внимательным.

Апрель

1. Занятие. Тема: «Контакты с животными дома и на улице». Предостеречь детей от укусов животных. Рассказать о том, чем опасны бездомные кошки и собаки.
1.Контакты с животными. Беседа. Какие животные живут дома. Объяснить детям, что контакты с животными могут быть опасными.
1.Беседа «Правила поведения в транспорте». Уточнить и расширить знания детей о правилах этического и безопасного поведения в транспорте.

2.Развлечени «Вечер загадок о транспорте». Закрепить знания о видах транспорта, умение правильно переходить стоящий транспорт. Развивать логическое мышление.

3.Занятие. Тема: «Пожар в лесу». Познакомить детей  с тем, от чего вспыхивает пожар, что делать, оказавшись в зоне лесного пожара. Напомнить детям правила поведения в природе, Воспитывать бережное отношение к природе.

Май

1.Ребенок и природа. Беседа. Что может оказаться опасным для здоровья. Подвести детей к тому, что  нельзя брать в рот камни, песок, растения, пить воду из лужи. Обыгрывание ситуаций на куклах. Чтение сказки  «Сестрица Аленушка и братец Иванушка».

2.Занятие. Тема: «Будем  беречь и охранять природу». Рассказать детям о том, какие действия вредят природе. Нельзя рвать цветы, ловить бабочек.
1.Занятие. Тема: «Открытое окно и другие опасности». Дать детям представление о предметах, которые могут служить источником опасности в доме.

2.Будем беречь, и охранять природу. Беседа. Дать представление о том, какие действия вредят  природе и зачем надо ее охранять.
1.Беседа «Правила поведения в природе». Уточнить и расширить знания детей о поведении в природе, воспитывать природоохранной поведение. 

2.Прогулка в парк.  С помощью пеших прогулок  прививать к детям положительное отношение  к здоровому образу жизни, закреплять правила поведения в природе.

3.Занятие. Тема: «Безопасность на воде». Рассказать детям о том, что купаться, плавать, загорать полезно для здоровья только в том случае, если соблюдать определенные правила безопасности. Воспитывать у детей положительное отношение к здоровому образу жизни.

Июнь - август

1. «На воде и на солнце». Рассказ воспитателя, с рассматриванием иллюстраций  о летнем отдыхе, о любимом всем купании.

2.Развлечение:  «Каждый маленький  ребенок это должен знать с пеленок» (овощи и фрукты – полезные продукты)
1. «На воде и на солнце». Рассказ воспитателя о летнем отдыхе, о любимом всем купании. 

Игры: «Польза – вред», «Опасно – не опасно».

2.Развлечени «Каждый маленький ребенок, это должен знать с пеленок» (дорожное движение)
1.Чтение художественной литературы. Дидактические игры на закрепление пройденного материала.

2.Развлечение «Каждый маленький ребенок это должен знать с пеленок».

3.Экскурсия к водоему.

4.Летний праздник «Будем здоровы»
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