Приложение № 3

Материал для родительского собрания

Варианты «невнимательности»:

· несформированность функций внимания (основа – органические поражения мозга консультация невропатолога);

· гиперактивность, нарушающая функцию внимания (нарушение весьма стойкое и распространяется на самые разные виды деятельности);

· несформированность организации действий;

· уход от деятельности, когда ребенок погружен в себя (мотивационные причины (отвлекается, когда деятельность для него скучна));

· снижение учебной мотивации (по тому же механизму, что и при уходе от деятельности, но переключается на какой-нибудь внешний фактор);

· тревога (разрушает любую деятельность, но особенно пагубна для внимания);

· интеллектуализм (сродни «профессорской рассеянности»).

Особенности внимания младшего школьника.

6-7 лет:

· объем, распределяемость и переключаемость невелики (по сравнению с взрослым);

·  устойчивость внимания –10 – 15 мин интенсивной работы (связано с возрастной слабостью процесса торможения); дети легко поддаются реакции, возникающей на непосредственно действующие привлекательные раздражители, и быстро отвлекаются;

· не все дети могут подчинять свои действия речевой словесной инструкции, направляющей внимание ребенка на определенный объект или свойства;

· Возможности волевого регулирования внимания в младшем школьном возрасте ограничены (преобладает непроизвольное внимание). Ребенок может заставить себя сосредотачиваться, упорно работать лишь при наличии «близкой» мотивации («5», похвала…). 

9-10 лет – резкое изменение:

· дети могут работать длительно, сосредоточенно, без отвлечений и ошибок (урок);

· растут возможности волевого регулирования (сосредоточение на неинтересной и трудной работе ради результата в будущем). Воспитание «далекой» мотивации должно проходить путем связывания друг с другом близких и все более отдаленных целей.

Влияние индивидуальных особенностей личности на характер внимания.

Сангвиники и холерики. Кажущаяся невнимательность проявляется в чрезмерной активности. Сангвиник подвижен, непоседлив, разговаривает, но его ответы на уроках свидетельствуют о том, что он работает с классом.

Флегматики и меланхолики пассивны, вялы, кажутся невнимательными. Но на самом деле они сосредоточены на изучаемом предмете, о чем свидетельствуют их ответы на вопросы учителя.

Работа с детьми с нарушением внимания дома.

1.Должен быть учет возрастных и индивидуальных особенностей!

· опора на наглядность,

· создание интересной, привлекательно ситуации;

· занятия малыми порциями (предупреждение возникновения охранительного торможения).

2. Дети с ЗПР – работа с дефектологом.

3. Дети с СДВГ, органические и функциональные нарушения в работе мозга – консультация невропатолога.

3.Использование техники формирования операций проверки и оценки своей работы.

1-ый этап. Взрослый «ошибается» (орфографический и математический материал), ребенок выступает в роли учителя, исправляя ошибки.

2 –й этап. После того, как ребенок научится находить, по крайней мере, половину ошибок, он сам становится «плохим учеником», откладывая задания на несколько дней самому себе, а потом проверяет их.

3 – й этап. Шутливый самоконтроль перерастает в серьезный, деловой контроль домашних заданий (до этого д/з проверяют родители). Операторика самоконтроля должна быть сформирована заранее: привычку к постоянному контролю следует формировать лишь на фоне достаточно сформированной техники.

4. Специальные игры и упражнения (типа «найди отличия», «числа», «запрещенное движение», «два дела одновременно» и т.п.).

5.Занятия по специальным тетрадям.
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