Приложение 5.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ОБЩЕЙ МОТОРИКИ

Огуречик – мышка

Огуречик, огуречик,                  Один ребенок огуречик,

                                                    другой мышка.

Не ходи на тот конечик.           Воспитатель грозит пальчиком.

Там мышка живет                      пальчик движется в сторону

Тебе хвостик оторвет.               изображая мышкин хвостик
 после слова «отгрызет» дети

постукивают зубками, огуречик 

убегает, мышка догоняет его.

Веточка с яблоком
К палке привязывается леска. На конце лески – муляж яблока.

Воспитатель со словами «Дети, достаньте яблоко» наклеивает палочку так, чтобы дети дотянулись до муляжа в прыжке. Дети прыгают, чтобы сорвать яблоко.

Натягиваем сапожки
Мокрые дорожки, 

Лужи на дворе. 

Имитационные движения «натягивания сапожек». Напряжение мышц рук, расслабление.
Достаем сапожки 

Нашей детворе, 
Натянули крошки
Сапожки на ножки. Уф!
 Побежали, побежали 
Прямо по дорожке.
Вот построен новый дом
Вот построен новый дом.                       Дети тянуться вверх
В новом доме мы живем.                         за поднятыми руками, разводят руки в стороны,                                          

Мы по лестнице бежим                          бегут по кругу.
И считаем этажи:                                      прыгают вперед в круг,
Раз — этаж,                                                      опустив руки         
Два — этаж,                                                     берутся за руки.
Три, четыре, мы в квартире.
Ах, как Ванечку, да хорошего, люблю
Взрослый гладит малыша
 (ручки, ножки).
Ах, как Ванечку, да хорошего,
Я люблю,
Я на Ванечку, на пригожего,
Малыш показывает глазки.

Малыш показывает ручки. 

Малыш показывает ножки. 

Ребенок и взрослый бегут, взявшись за руки.
Посмотрю,
Какие у Ванечки глазки!
Какие у Ванечки ручки!
Какие у Ванечки ножки!
Побежали по дорожке.                 
   Где же наши ручки ?
Где же, где же наши ручки, 

Спрятать кисти рук за спину. 

Показать кисти рук, поиграть сними.

Где же наши ручки? 

Вот, вот наши ручки,

Вот где наши ручки.
Где же, где же наши ножки           Присесть и спрятать ступни ног руками
Где же наши ножки?                    
Вот, вот наши ножки,                   Открыть ножки, потопать ими.
Вот где наши ножки. 
Где же, где же наши детки,           Воспитатель и дети закрывают лицо руками                     
Где же наши детки?                        
Вот, вот наши детки, 
Вот где наши детки.                       Хлопают в ладоши
Котята
Серенькая кошечка

Села у окошечка, 

Деток поджидала, 

Хвостиком махала.

 Где мои ребятки, 

Серые котятки?                                                       Дети ползут к кошке
Ползите ко мне.                                                       Мама их гладит, ласкает.
Как на елке снег
Дети стоят в кругу, в середине круга спит «медведь».
Как на елке снег, снег                             поднять руки вверх

И под елкой снег, снег.                          Опустить руки

И на горке снег, снег.                              Поднять руки вверх
И под горкой снег, снег.                        Опустить руки
А под снегом спит медведь.                   Присесть. Прижать пальчик к губам.

Тихо-тихо, не шуметь.                           Похлопать тихо, похлопать громко.
                                                                  Медведь просыпается, догоняет детей,                

                                                                  которые разбегаются.                                                                              

Светит, светит солнышко.
Светит, светит солнышко,               Дети изображают солнышко
Мы сажаем зернышки,                    пальчиками.
Поливаем их водой,                         Имитационные движения.
Засыпаем их землей.

Свети, светит солнышко,                Дети изображают солнышко
Проросли все зернышки,                пальчиками
Стали травкой луговой,                  Движения руками снизу вверх,

Пахнет солнцем и весной.              Покачивание руками, втягивание

Ах!                                                    Воздуха, выдох на слово «АХ!»

Зимние подвижные игры.

ЗАТЕЙНИКИ.

Цель:    Развитие способности к подражанию, Расширение словарного запаса.

Ход игры:    Один из играющих выбирается затейником и становится в середину круга. Остальные дети идут по кругу, взявшись за руки, они произносят: 

                Ровным кругом, друг за другом,

                Мы идем за шагом шаг.

                Стой на месте, дружно вместе 

                Сделаем вот так!

     Опуская руки, играющие останавливаются, затейник показывает какое – нибудь движение, имитирующее позу конькобежца, шаг лыжника, вращение фигуриста, удар клюшкой или действие вратаря в хоккее, а также любое другое движение, характерное для одного из зимних видов спорта.

        Все дети должны повторить это движение и назвать его. После нескольких повторений игры затейник выбирает на свое место кого-нибудь из играющих. 

НА ДВОРЕ МОРОЗ И ВЕТЕР.

Цель: Развитие памяти, чувства ритма, расширение словарного запаса.

Ход игры:     Ребенок выполняет движения, указанные в тексте песни:

                    На дворе мороз и ветер,

                    На дворе гуляют дети.

                    Ручки, ручки потирают, 

                    Ручки, ручки согревают.

                                  Не замерзнут ручки-крошки,

                                  Мы похлопаем в ладошки.

                                  Вот как хлопать мы умеем,

                                  Вот как ручки мы согреем.

                      Чтоб не зябли наши ножки, 

                       Мы потопаем немножко.

                       Вот как топать мы умеем,

                       Вот как ножки мы согреем.

СНЕЖИНОЧКИ – ПУШИНОЧКИ.

Цель:     Развития умения действовать согласованно, внимательно слушать команды.

Ход игры:   Играющие движутся вокруг снеговика, поворачиваясь одновременно и вокруг себя. Через некоторое время направление движения изменяется, хоровод кружится в другую сторону.

Взрослый говорит: Снежиночки – пушиночки

                              Устали на лету, 

                               Кружиться перестали,

                               Присели отдохнуть.

Играющие останавливаются, приседают.  Отдохнув немного, они возобновляют игру.

Логоритмические  игры и игры – релаксации.

« Ходьба с остановками»

        Дети заходят и становятся каждый у стула, лицом в круг.  Взрослый объясняет, что под музыку надо двигаться друг за другом шагом, не обгоняя и не отставая. Когда музыка замолчит, тут же остановиться и спрятаться за любой стульчик.

       Взрослый уточняет: « Юля, куда будешь прятаться?» Ответ: « За стульчик».

 «Кот охотится за мышами»

        Взрослый объясняет детям, что, пока гремит погремушка, дети-«мышки» могут спокойно двигаться по дому. Как только ударит бубен, надо тут же присесть – « спрятаться», так как на охоту вышел «кот». Кто вовремя не присядет и не замрет, того «кот» поймает – т.е.ребенок выбывает из игры.

« Сугроб, кочка, гора»

          Выполнение движений по сигналу взрослого.

Дети движутся легким бегом на носках по кругу. Со словами : «Сугроб, кочка, гора» - выполняют перестроения (взрослый движения не подсказывает) (2 раза).

«Чередование стойки на одной ноге, прыжков и остановки по звуковому сигналу»

       Взрослый объясняет, что на один свисток « воробушки» замирают на одной лапке, крылышки – в стороны; на два свистка прыгают свободно на обеих лапках; на три свистка опускаются вниз и замирают. Чередование повторов 2 – 3 раза в любой последовательности. Кто ошибается – уходит на стульчик.

 «Позови игрушку сам»

      Взрослый говорит: «Я сейчас позову свою игрушку, может она появится?» Хлопает в ладоши, зовет: «Пе-тя, Пе-тя, иди сюда!» Каждый из детей по очереди зовет свою игрушку, хлопая в ладоши, деля слово на слоги: «Ки-са, Ми-ша, иди сюда!»

