	Цвет шляпы
	Характерные черты  шляпы
	

	

	ЧУВСТВА и ЭМОЦИИ.
« Ах, боюсь!» , « Мне страшно!», 

« Очень волнуюсь…»
	

	


	ФАКТЫ.
« Что за событие ?» , 

 « Когда это будет?»
	

	


	ОЦЕНКА СЛАБЫХ СТОРОН
« Что у меня не получается ?»
« Какие темы знаю плохо ?»
	

	


	ОЦЕНКА СИЛЬНЫХ СТОРОН
« У меня хорошо получается…»
« Что я хорошо умею делать?»

« Мне поможет …»

	

	


	ПЛАН ДЕЙСТВИЙ
« Нужно сделать …»

« Нужно повторить…

«Нужно потренировать…»
	

	


	НОВЫЕ СПОСОБНОСТИ
« У меня все получится!»

«У меня есть силы и способности»
	


ШЕСТЬ ШЛЯП
	ЦВЕТ ШЛЯПЫ
	ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ
	ХАРАКТЕРНЫЕ ФРАЗЫ

	

	Когда человек надевает эту шляпу, то это дает ему возможность окунуться в мир своих чувств и эмоций, прожить их
 ( немного побояться, поволноваться ), а затем без потерь выйти из этих состояний просто сняв эту шляпу. 
	« Ах! Ох! …»
« Как я волнуюсь!»

« Мне страшно!»



	


	Представьте себе компьютер, который по требованию выдает необходимые факты.
Надев белую шляпу , человек уподобляется такому компьютеру и начинает  размышлять

· какое событие произойдет,

· когда оно произойдет,

· как оно произойдет,

·  с кем оно произойдет…

Только факты ,без эмоций.
	« Событие такое-то…»
« Произойдет событие тогда-то…»

« Участниками будут …»

	


	Человек в этой шляпе призван выявить свои слабые стороны, определить то, что может ему помешать, чтобы быть готовым преодолеть эти препятствия.
	« У меня плохо получается…»
« Я не справлюсь, если…»

« Мне может помешать…»

	

	Желтый цвет в восприятии человека символизирует игру солнечных лучей, живость в настроении и оптимизм. Человек в желтой шляпе  находит свои сильные стороны и то, что может помочь в преодолении препятствий.

	« Я хорошо умею…»
« У меня здорово получается…»

« Моими помощниками будут…»

	


	Синий цвет символизирует всеобъемлющий контроль, он сродни образу неба. Надевая эту шляпу человек отчетливо представляет себе план своих действий : что нужно повторить, что нужно потренировать, как себя вести…
	« План моих действий таков…»
« Нужно сделать то-то и то-то…»

« Я знаю, как нужно поступить…»

	


	Зеленый цвет- цвет весны, когда все пробуждается в природе и начинает расти. Человек в зеленой шляпе уверен в себе, в своих силах  и в своем успехе. Он преодолеет все трудности, потому что  него появились силы для этого!
	«У меня все получится!»
« Я сильный и умелый!»

« У меня есть силы для преодоления трудностей»




