	ЦВЕТ ШЛЯПЫ

	ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ
	ХАРАКТЕРНЫЕ ФРАЗЫ

	

	     КРАСНАЯ       ШЛЯПА
Когда человек надевает эту шляпу, то это дает ему возможность окунуться в мир своих чувств и эмоций, прожить их
( немного побояться, поволноваться) , а затем без потерь выйти из этих состояний просто сняв эту шляпу. 
Инструкция для игроков:

во время демонстрации шляпы необходимо с помощью мимики, жестов, определенных фраз продемонстрировать свои эмоции:

· испуг,

·  волнение,

·  переживание по поводу волнительной ситуации


	« Ах! Ох! …»
« Как я волнуюсь!»

« Мне страшно!»

 и  т д.

	ЦВЕТ ШЛЯПЫ

	ХАРАКТЕРНЫЕ ЧЕРТЫ

БЕЛАЯ  ШЛЯПА

Представьте себе компьютер, который по требованию выдает необходимые факты.
Надев белую шляпу , человек уподобляется такому компьютеру и начинает  размышлять

· какое событие произойдет,

· когда оно произойдет,

· как оно произойдет,

·  с кем оно произойдет…

Только факты ,без эмоций.
Инструкция для игроков:
Во время  демонстрации шляпы нужно быть :

· НЕВОЗМУТИМЫМ, 
· СПОКОЙНЫМ, 
· РАССУДИТЕЛЬНЫМ, 

Фразы произносить голосом робота громко, отчетливо,
НИКАКИХ ЭМОЦИЙ


	ХАРАКТЕРНЫЕ фразы

« Событие такое-то…»
« Произойдет событие тогда-то…»

« Участниками будут …»

« Тема такая –то…»

« Задания будут такие-то …»

	ЦВЕТ ШЛЯПЫ

	ХАРАКТЕРИСТИКА ШЛЯПЫ

 ЧЕРНАЯ  ШЛЯПА

Надевая черную шляпу , человек становится критиком и пессимистом. Его дело указать на то, что не сработает , и предупредить о возможной опасности.
Человек в этой шляпе призван выявить свои слабые стороны, определить то, что может ему помешать, чтобы быть готовым преодолеть эти препятствия.
Инструкция для игроков:

во время демонстрации шляпы  желательно 
· использовать указывающие жесты 

·  лицо должно быть очень серьезным,

· глаза задумчивыми ,

·  перечисление слабых сторон  с небольшими паузами, так как человек ищет в себе эти слабые стороны и затем называет их.

	ХАРАКТЕРНЫЕ ФРАЗЫ

« У меня плохо получается…»
« Я не справлюсь, если…»
« Мне может помешать…»

	ЦВЕТ ШЛЯПЫ

	     ХАРАКТЕРИСТИКА ШЛЯПЫ

    ЖЕЛТАЯ ШЛЯПА
Желтый цвет в восприятии человека символизирует игру солнечных лучей, живость в настроении и оптимизм. Человек в желтой шляпе  во всем ищет хорошее , умеет  находить  свои сильные стороны и то, что может помочь в преодолении препятствий.
 Инструкция для игроков:

Во время демонстрации шляпы нужно создать образ веселого неунывающего человека, 

· который радуется жизни,

·  умеет находить во всем хорошее,
· голос у него звонкий,
· глаза блестят.


	ХАРАКТЕРНЫЕ ФРАЗЫ

« Я хорошо умею…»
« У меня здорово получается…»
« Моими помощниками будут…»

	ЦВЕТ ШЛЯПЫ

	  ХАРАКТЕРИСТИКА ШЛЯПЫ

 СИНЯЯ  ШЛЯПА

Синий цвет символизирует всеобъемлющий контроль, он сродни образу неба.  

Надевая эту шляпу человек, зная о своих слабых и сильных сторонах, отчетливо представляет себе план своих действий : что нужно повторить, что нужно потренировать, как себя вести…
 Инструкция для игроков:

Во время демонстрации шляпы 
· нужно быть уверенным в себе,
· говорить твердым, громким голосом,

· спина должна быть прямой,

· подбородок приподнят. 

Образ командира, отдающего приказы.

	ХАРАКТЕРНЫЕ ФРАЗЫ

« У меня есть сильные стороны , но есть и слабые стороны»

« Теперь я знаю, что нужно делать»
« План моих действий таков…»
« Нужно повторить то-то и то-то…»

« Нужно потренировать …»

	ЦВЕТ ШЛЯПЫ

	   ХАРАКТЕРИСТИКА ШЛЯПЫ

        ЗЕЛЕНАЯ ШЛЯПА

Зеленый цвет- цвет весны, когда все пробуждается в природе и начинает расти. Это цвет новых идей, новых способностей.

 Человек в зеленой шляпе уверен в себе, в своих силах  и в своем успехе. Страхи все позади. Он  преодолеет все трудности, потому что  него появились силы для этого! Он чувствует эти силы!
Инструкция для игроков:

для демонстрации шляпы нужно создать образ человека, который 

· уверен в себя, 

·  все знает, 

· ничего не боится.
Голова поднята вверх, спина прямая,
лицо радостное.

	ХАРАКТЕРНЫЕ ФРАЗЫ

«У меня все получится!»
« Я сильный и умелый!»

« У меня есть силы для преодоления трудностей»




