РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ДОКЛАДА, ВЫСТУПЛЕНИЯ.

1.Поверь в свои силы и успех.

2.Следи за слушателями, смотри  не поверх голов или на  пол.

3.Акцентируй внимание на важных фактах, мыслях.

4.С помощью интонации привлекай и заостряй внимание на важном материале.

5.Изменяй темп речи: быстро произноси слова, не имеющие большего значения, и,  наоборот, затрачивай больше времени на те, которые хочешь выделить.

6.Перед тем как  высказать важную мысль, делай паузу.

7.Используй яркие примеры, интересные истории для завоевания  внимания слушателей, ибо слушают не речь, а человека.

ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ:

1.Употреблять слова - паразиты.

2.Назойливо повторять выражения «вы меня понимаете», «прошу обратить внимание» и др.

3.Преувеличенно эмоционально начинать выступление: оратор быстро «выдохнется» и не сможет удержать 

 внимание слушателей.

4.Чрезмерно громко говорить, слушатели через 8-10 минут уже не воспринимают такую речь.

5.Часто употреблять союзы: «Союзы подобны гвоздям и клею, но чем их меньше, тем красивее речь» (М. В. Ломоносов).       
УРОК МУДРОСТИ.

Создавая род человеческий, боги позаботились о нем со щедростью поистине божественной: дали разум, речь, огонь, способности к мастерству и искусству. Каждый был наделен каким – либо талантом. Появились строители, музыканты, лекари. Человек стал делать красивые вещи, строить жилища. Но научить людей добиваться согласия между собой боги не сумели. И когда люди собирались для какого - либо большего дела – строить города, каналы, дороги, вспыхивали между ними ожесточенные распри, и нередко дело кончалось всеобщим развалом. Слишком эгоистичны, нетерпимы и жестоки были люди, все решали только грубой силой…

    
И над родом людским нависла угроза самоистребления.

  
 И тогда отец богов Зевс, чувствуя  свою особую ответственность, повелел ввести в жизнь людей стыд и правду. 
Восхищены были боги мудростью отца. Только один вопрос они задали ему: как распределить стыд и правду среди людей? Ведь таланты боги даруют избирательно: одному пошлют способности строителя, другому - музыканта. А как поступить со  стыдом и правдой?

    
Зевс ответил: к стыду и правде должны быть причастны все люди. Иначе не будет на Земле ни городов, ни государств, ни самих людей…

