Приложение 2.
Копилка методических средств. Упражнения - энергизаторы.

«Карлики и великаны».

Все дети стоят. На команду «Великаны!»- все стоят, а на команду «Карлики!» нужно присесть. Следите внимательно за словами, так как ведущий попробует вас запутать – будет приседать на команду «Великаны» и т.п.
«Дождик».
Ведущий показывает упражнение, сначала объяснив его ход. Отбивает на 1-5 такты на ладони пальцами (сначала одним, затем двумя, тремя, четырьмя пальцами и всей ладошкой) –это дождик усилился, а затем он стихает (начинаем отбивать такты в обратную сторону  от  пяти до одного пальца). Это упражнение можно повторить несколько раз от усиления дождика до его окончания. 
«Нос, пол, потолок»

Ведущий показывает на нос, пол или потолок и называет эти предметы, однако показывает и называет одновременно разные предметы, например, говорит «пол», а показывает на потолок. Участники должны, глядя на ведущего, указывать рукой на то, о чем он говорит.
«Дирижер оркестра».

Ведущий поднимает и опускает руки. Чем выше (ниже) руки, тем громче (тише) учащиеся хлопают в ладоши.
