                                                                                                                                            Приложение №3 
                           Доклад №2 « Типы лица и прически к ним»

Хорошо выбранная прическа может исправить неправильную форму и диспропорцию лица.

1)  Короткую шею можно зрительно удлинить короткой стрижкой,  и   прической с зачесом всех волос наверх или пучком.

2) Длинную шею зрительно укорачивают полудлиной стрижкой, или же опустив на шею пучок, валик, локоны.
3) Если у вас высокий лоб - вам подойдет челка. Прямой нос – подойдет любая прическа.
При удлиненном носе с опущенным кончиком  рекомендуем пышную «разлетающуюся» прическу из волос средней длины. На темени волосы советуем несколько приподнять. Кончики волос загнуть кольцами кверху. Некрасивая форма носа и его чрезмерная длина уравновешиваются правильно    подобранной высотой прически.

4)   Если у вас маленький вздернутый носик, вам подойдет прическа из коротких, 
зачесанных назад, пышных волос. Скошенный подбородок скрадывается зачесанными  наперед, на уровне нижней челюсти, прядями волос.
 5)  Лицо с низким лбом украсит высокая прическа. Волосы зачесывайте ото лба вверх или назад, корни волос, растущих надо лбом, закройте очень короткой челкой, над которой уложите несколько локонов или колец.

Торчащие уши можно замаскировать правильной стрижкой. Очки будут прекрасно смотреться с челкой средних размеров.
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                               Какая прическа вам к лицу?
1. Ромбовидная форма                                       

Прическа должна обрамлять скулы, а наибольшее количество волос 

собрано около лба. 
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2. Квадратная  форма    
    Волосы, уложенные каскадом, смягчают тяжеловатую линию нижней          части лица, а боковой пробор устранит симметрию. 
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3. Удлиненная форма
Пышное «каре» до подбородка зрительно расширяет лицо, а за счет челки оно не будет казаться вытянутым.
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4. В форме сердечка
Забудьте о пышных прическах. Начешите волосы в районе макушки и уложите гладко вдоль щек. Челка добавит гармонии.
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5. Круглая форма.
Лучше всего подойдет непышная удлиненная прическа с челкой – но не прямой и тяжелой, а легкой и воздушной или короткая стрижка – лицо будет выглядеть более удлиненным.                                                          
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6. Овальная форма.
К такому лицу подойдет все, кроме короткой стрижки или гладких волос, зачесанных назад - это подчеркнет скулы.
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