Тест «Самочувствие, активность, настроение»
(САН)

	Самочувствие плохое
	1     2     3     4     5     6     7
	Самочувствие хорошее

	Напряженный
	1     2     3     4     5     6     7
	Расслабленный

	Вялый
	1     2     3     4     5     6     7
	Бодрый 

	Пассивный
	1     2     3     4     5     6     7
	Активный

	Безучастный
	1     2     3     4     5     6     7
	Увлеченный

	Соображать трудно
	1     2     3     4     5     6     7
	Соображать легко

	Плохое настроение
	1     2     3     4     5     6     7
	Хорошее настроение

	Пессимистичный
	1     2     3     4     5     6     7
	Оптимистичный

	Недовольный
	1     2     3     4     5     6     7
	Довольный


