Приложение 5

Содержание курса «Мой профессиональный выбор»

раздел «Самопознание» (8 класс)
     Тема 1

     Введение в курс

     Вводная лекция (1ч) 

     Введение в тему. Знакомство с содержанием курса. Принятие правил работы на занятиях. Знакомство с портфолио.  Информационная карта профессионального старта. Проектно-исследовательская деятельность учащихся на тему: «Составление карты образовательного маршрута». Организация мониторинга.
     Притча «Доверие». (Приложение 3)
     Упражнение «Представление», «Покажи, кто он?» (Приложение  4, 4.1 )
     Тема 2

     Грани моего «Я»
     Комбинированная лекция (2ч)

     Представления человека о себе, своих  личных качествах, «Я — образ». Что такое искать своё «я»?  В чем состоит индивидуальность и неповторимость личности? Самораскрытие, самопознание. Про​яснение «Я—концепции». Анализ и опре​деление психологических характеристик — своих и окружающих людей. Роль индивидуальных особенностей в выборе профессий.
     Притча «Искать своё я» (Приложение 3.1)
     Опросник типа мышления.
     Упражнение «Кто Я?», «Имена прилагательные», «Моя Вселенная»

     (Приложение 4.2; 4.3; 4.4 )
     Тема 3

     Стратегия выбора профессии (Хочу-могу надо).

     Практическое занятие (2ч)
Основные компоненты профессионального успеха, удовлетворенности работой: определение понятий «хочу», «могу», «надо». «Хочу» (желание человека заниматься выбранным делом; «могу» (его способность выполнять данную работу) и «надо» ( востребованность этого вида деятельности на рынке труда).
Притча «Возможности и результат» (Приложение 3.2)
Анкета «Ориентация».
Упражнение «Угадай профессию», «Контраргументы», «Мои добрые дела» (Приложение 4.5; 4.6; 4.7)
      Тема 4
     На пути к профессиональной цели.
     Комбинированная лекция (1ч)
Планирование профессионального пути. Возможность «заглянуть в будущее» с учетом полученных знаний. Личные жизненные и профессиональные планы. 
Притча «Единственный выход» (Приложение 3.3)
     Ролевая игра «Убеди "предков"», упражнение «Мечты» (Приложение 4.8; 4.9)

     Тема 5

     Спектр моих способностей, интересов и склонностей

     Практическое занятие (1ч)
     Определение уровня развития общих способностей учащихся.
Знакомство с понятиями «способности», их ролью в жизни и трудовой деятельности человека. Что такое интересы и профессиональные наклонности, их взаимосвязь и роль при выборе профессии. 

     Притча «Почему не все?» (Приложение 3.4)

     Методика полярных профилей, «Профиль».
     Упражнение «Я в лучах солнца», «Профессия – необходимое качество» (Приложение    4.10; 4.11)

Тема 6

Мои потребности и возможности

      Практическое занятие (1ч).
     Что такое потребности, возможности. Что влияет на возможности. Их роль в жизни и    трудовой деятельности человека.

     Практическое занятие: информационная карта профессионального старта
     (Приложение 2)
     Притча «Благодарность» (Приложение 3.5)

     Игра в профессии (Приложение 4.12)
Тема 7

Мое место в мире профессий  

Практическое занятие (1ч)
Мир профессий и твое место в нем. Обзорная психоло​гическая классификация профессий по Е.А. Климову. Составление «формулы» своей будущей профессии (или про​фессии-мечты). Активизация процесса рефлексии: решение психологических задач (угадывание профессий по формуле).

 Методика ДДО.
 Игра «Классификация профессий по типам», упражнение ««Формула» моей   профессии» (Приложение 4.13; 4.14)
 Тема 8

Типичные ошибки и затруднения при выборе.

Лекция-беседа (1ч)

Ошибки, сопутствующие выбору. Обучение стратегии выбора. Встреча-беседа с представителями различных профессий: рабо​чим высокой квалификации, руководителем или представителем пре​стижной профессии (в регионе). 
Притча «Узелок на память» (Приложение 3.6.)

Упражнение «Факторы, влияющие на профессии» (Приложение 4.15)
Тема 9

Перспективы твоего образовательного маршрута.  

Практическое занятие (1ч)
Твои перспективы. Самоанализ готовности к профес​сиональному старту. Подведение итогов, проверка степени усвоения теоре​тической и практической информации полученных на занятиях. Составление школьниками психоло​гических рекомендаций.
Проективный рисунок «Я через 10 лет»       

Тема 10

Итоговое занятие (1ч)

Обобщенный анализ полученных данных на основе мониторинга.

      Завершение проектно – исследовательской деятельности учащихся: «Карта  образовательного маршрута».
Притча « О вечной жизни» (Приложение 3.7.)

Упражнение «Телеграмма» (Приложение 4.16)

