Учебно-тематический план  элективного курса «Мой профессиональный выбор»

по разделу «Я и мир профессий» (9 класс).

№

занятий 
Название раздела, темы
Кол-во час.
Тип урока
Организация работы над проектом
Формы контроля






Со стороны учащихся
Со стороны 

учителя

Часть 1. Мир профессий

1
Введение в курс.
1
Вводная лекция 
Диагностический этап.

Анализ личностных особенностей, интересов, склонностей.

Составление перспективного плана проектно-исследовательской деятельности по теме: «Личный  маршрут  жизненного успеха  на ближайшее будущее».


Рефлексивный 
Текущий контроль

2
Выбор профессии – дело серьезное
1
Комбинированная лекция

Самоконтроль
Текущий  контроль

3-4
От профессии к  профессии.

2
Комбинированная лекция

Самоконтроль
Текущий контроль 

5
Мир профессий: человек — человек.
1
Практическое занятие 

Рефлексивный 
Текущий контроль

(тестирование)

6
Мир профессий: человек — техника. 
1
Практическое занятие 

Рефлексивный 
-.-.-.-.-.-.-.

7
Мир профессий: человек — знаковая система.
1
Практическое

занятие 

Рефлексивный 
-.-.-.-.-.-.-.

8
Мир профессий: человек — художественный образ.
1
Практическое занятие

Рефлексивный 
-.-.-.-.-.-.-.

9
Мир профессий: человек — природа.
1
Практическое занятие

Рефлексивный 
-.-.-.-.-.-.-.

10
Современные и редкие профессии
1
Лекция- беседа

Рефлексивный 
Текущий  контроль 

11
Итоговое занятие 
1
Обобщение и систематиза-ция знаний

Рефлексивный 
Рубежный тестовый 

Контроль (рекомендации,

консультации)

Часть 2. Личностные особенности и выбор профессии 

12-13


Соотнесение интересов, склонностей и способностей 

с требованиями профессий
2
Комбинированная лекция
Прогностический этап.
Разработка перспектив ной программы проектной деятельности.


Самоконтроль
Текущий контроль

(тестирование)

14-15
Мотив и целеполагание в выборе профессий 
2
Практическое занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

(тестирование)

16-17
Темперамент и выбор профессии
2
Практическое занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

(тестирование)

18
Профессиональная направленность личности
1
Практическое занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

(тестирование)

19
Здоровье и выбор профессии
1
Лекция - дискуссия

Самоконтроль
Текущий контроль



20
Планирование профессионального будущего
1
Обобщение и систематиза-ция знаний

Рефлексивный контроль
Рубежный контроль

(рекомендации,

консультации)

Часть3. Выбор сделан, что дальше? 

21-22
Мир профессионального образования
2
Комбинированная лекция
Практический этап.

Анкетирование,

тестирование, обработка результатов.

 (Занят. 1-33)


Рефлексивный контроль
Текущий  контроль

23
Возможности получения образования в ХМАО-Югра
1
Семинарское 

занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

24-25
Что такое рынок труда. 
2
Комбинированная лекция

Рефлексивный контроль
Текущий контроль

26-27
Устраиваемся на работу по правилам. 
2
Комбинированная лекция

Самоконтроль
Текущий контроль



28
Экономическая ситуация ХМАО-Югра
1
Семинарское 

занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

29
Востребованные профессии района
1
Обобщение и систематиза-ция знаний

Рефлексивный контроль
Рубежный (рекомендации,

консультации)

Часть 4. Планирование профессионального маршрута 

30-31
Формула успеха
2
Практическое занятие 
Обобщающий этап.

Обработка данных, соотнесение результатов, их анализ, внесение корректив в проф. выбор. Составление личного  маршрута  жизненного успеха  на ближайшее будущее (Зан.34).


Самоконтроль
Текущий контроль

32-33
Анализ и корректировка принятого решения о профильном обучении и профессиональном выборе
2
Практическое занятие 

Самоконтроль
Рубежный (рекомендации,

консультации)

34
Итоговое занятие. Маршрут жизненного успеха на ближайшее будущее.
1
Обобщение и систематиза-ция знаний

Рефлексивный контроль
Результаты мониторинга,

рекомендации

Учебно-тематический план  элективного курса «Мой профессиональный выбор»

по разделу «Самопознание» (8 класс)

№

занятий 
Название раздела, темы
Кол-во час.
Тип урока
Организация работы над проектом
Формы контроля






Со стороны учащихся
Со стороны 

учителя

Раздел 1. Введение.

1
Введение в курс.
1
Вводная лекция
Диагностический этап.

Анкетирование.

Составление перспективного плана проектно-исследовательской деятельности  на тему: « Карта образовательного маршрута».
Рефлексивный контроль
Текущий контроль 

2-3
Грани моего «Я»
2
Комбинированная лекция
Прогностический этап.
Разработка перспектив ной программы проектной деятельности.

Практический этап.

Анкетирование,

тестирование, обработка результатов.

(Занят. 1-11)

Обобщающий этап.

Обработка данных,

соотнесение результатов, их анализ, внесение корректив в проф. выбор. Составление карты образовательного маршрута (зан. 12)
Самоконтроль
Текущий контроль

4-5
Стратегия выбора профессии (Хочу-могу надо) 
2
Практическое занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

(тестирование)

6
  На пути к профес-сиональной цели.
1
Комбинированная лекция

Самоконтроль
Текущий контроль

7
Спектр моих способностей, интересов и склонностей
1
Практическое занятие

Самоконтроль
Текущий контроль

(тестирование)

8
Мои потребности и возможности 
1
Практическоезанятие 

Самоконтроль
Текущий контроль

9
Мое место в мире профессий                       
1
Практическое занятие

Самоконтроль
Рубежный контроль, тестирование

10
Типичные ошибки и затруднения при выборе.
1
Лекция-беседа

Рефлексивный контроль
Текущий контроль

11
Перспективы твоего образовательного маршрута.  
1
Практическое занятие

Самоконтроль
Рубежный 

контроль

(рекомендации,

консультации)

12
Итоговое занятие
1
Обобщение и систематиза-ция знаний

Рефлексивный контроль
Результаты мониторинга,

рекомендации
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