Приложение №1

Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»

Перепелкина Татьяна Вячеславна,

воспитатель

№ 208-483-721

Спортивный праздник для детей младшей группы  «Летние забавы»

(на участке детского сада)

	Действия воспитателя
	Содержание движений детей



	- Дети, хотите сегодня пойти в гости в сказку? Угадайте в какую:

Он от зайца убежал

И от волка убежал,

А лисице на зубок

Всё ж попался… (Колобок)

Итак, мы отправляемся в сказку «Колобок». Домик старика и старухи вон там, в лесу. Пойдёмте к лесу. 
	Обычная ходьба стайкой или друг за другом.

	Вот мы и пришли в лес. Давайте пройдём между ёлочками,
	Ходьба змейкой между кеглями.

	по высокой траве.
	Ходьба с высоким подниманием колен.

	Вот и подошли к домику старика и старухи.


	Обычная ходьба.

	Утром проснулся старик, вышел из домика и потянулся.
	И.П.: основная стойка, поднять руки через стороны вверх, опустить (3-4 раза)

	Испекла старуха колобок и положила на подоконник. А колобок – прыг на дорожку и покатился. Побежали, ребята, за ним.
	Лёгкий бег

	Катится колобок по лесу, подлезает под низкие еловые веточки.


	Подлезание под шнур, натянутый между деревьями (высота 50 см).

	Перепрыгнул колобок через ручеёк.
	Прыжки через две линии (ширина 30 см 1-2 раза).

	И встретил зайчика (Показ игрушки).

И говорит зайчик:

- Колобок, колобок, я тебя съем!

- Не ешь меня, давай лучше поиграем!
	Подвижная игра с зайцем по типу «Догонялки»

	Поиграл колобок с зайчиком и покатился к дедушке и бабушке.


	Спокойная ходьба

	Обрадовались они колобку, встали вместе с ребятами в хоровод и спели ему песенку.


	Хоровод «Каравай» («Колобочку в именины испекли мы каравай…»)


