    
ПРИЛОЖЕНИЕ 4

Рыцарский турнир
Цель:

· Закрепить умения и навыки, приобретенные на занятиях;

· Актуализировать стремление мальчиков и девочек быть похожими на настоящих мужчин (рыцарей) и настоящих женщин (дам);

· Дифференцированно оценивать действия детей: у мальчиков отмечать качество выполнения задания – четкость, правильность, у девочек – грациозность, выразительность;

· Создавать условия для развития положительного эмоционального состояния детей;

· Воспитывать у мальчиков такие качества, как смелость, ловкость, активность;

· Доставить детям радость от совместной деятельности и достигнутых успехов.
Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами поговорим о рыцарстве, будем отгадывать загадки, проведем турниры-состязания. Наши мальчики – будущие защитники Отечества, покажут нам, какие они сильные, отважные, а девочки будут им помогать.
Чтобы стать мужчиной,

Мало им родиться,

Нужно, чтобы сказали

«Этот молодец!»

Нужно сил набраться, 

Ведь мужчина – 

Это рыцарь и боец!

Наши мальчики – рыцари в душе, и каждый из вас готов придти в трудную минуту на помощь  другу или защитить жизнь девочки. Прежде всего, рыцарь – воин. Рыцари имели коня и доспехи и всегда были готовы отправиться на подвиг. Существовали специальные школы, где обучали семи рыцарским добродетелям: фехтованию, арифметике, грамматике, ораторскому искусству, музыке, стихосложению и верховой езде. А какого человека мы называем рыцарем в наши дни?
Дети: Человек, готовый на подвиг и самопожертвование во имя другого человека. Человек, умеющий держать слово, быть внимательным, благожелательным, заступаться за младшего, слабого. В душе рыцаря бьется благородное сердце.

Воспитатель: Внимание, мальчики, сейчас вы будете посвящены в рыцари. И подчеркиваем, что с этого момента у вас будет благородное, истинно рыцарское отношение к друзьям и родным, девочкам и всем окружающим вас людям. Итак, начинаем посвящение в рыцари (мальчики по очереди встают на одно колено, склонив голову).

Инструктор по физвоспитанию: Я посвящаю тебя в рыцари. Отныне ты будешь рыцарем (вручаются медальоны с  именем, например, «Острый меч», «Гордый странник», «Храбрый воин», «Отважное сердце», «Гроза драконов», «Непобедимый стрелок», «Бесстрашный всадник», «Победитель великанов», «Грозное копье», «Смелая рука», «Мужественный лучник», «Железная перчатка», «Рыцарь меткого удара» и т. д)

(Звучит клятва рыцарей)
Клянемся в рыцарском турнире победить,

Клянемся смелыми, отважными мы быть.

За щитами не скрываться, шпаги острой не бояться!

Верным своей даме быть,
Званье рыцаря добыть!

Воспитатель: Теперь вы доблестные рыцари. Ведь мужчина – боец, защитник, рыцарь во все времена. Он – опора для нас. Сегодня мальчики еще покажут нам свои рыцарские качества, а сейчас слово девочкам (девочки выступают с приветствиями).

1-я девочка: Когда-то в средние века

                     Повсюду жили рыцари.

                     И жизнь была их нелегка

                     В железной амуниции.

2-я девочка: Гордились рыцари собой,

                      Мечами и доспехами.

                      Играли рыцари судьбой

                      И на турниры ехали.

3-я девочка: Но вот полтыщи лет назад

                      Не стало их на свете.

                      Но так лишь только говорят –

                      Мы не согласны с этим!

Инструктор по физвоспитанию: Ребята, знаете, что больше всего любят рыцари? (ответы детей). Турниры, то есть соревнования, конкурсы, состязания. Послушайте правила турниров:
1. Играйте не ради корысти, а ради удовольствия, своего и других.

2. Играйте честно! И даже если проигрываете, все равно не жульничайте и не злитесь.

3. Будьте стойкими, не унывайте при неудаче.

4. Если выиграете – радуйтесь, но не злорадствуйте.

5. Не упрекайте партнеров за промахи, старайтесь поправить положение своими успехами.

6. Сохраняйте спокойствие, независимо от исхода турнира.

Воспитатель: Дорогие друзья! Судить наш турнир любезно согласились милые, очаровательные и обаятельные дамы, которые организовали Совет милых дам. Милые дамы, прошу занять почетные места. 

   А теперь попрошу познакомиться с полномочиями Совета милых дам. За победу в каждом туре Совет награждает рыцарей вот таким жетоном – сердечком и опускают его в мешочек понравившегося рыцаря. Но прежде чем мы начнем турнир, я предлагаю рыцарям поупражняться в умении говорить комплименты своим дамам.
Упражнение «Комплимент».
Раз, два, три!

Ручку другу протяни.

Улыбнитесь поскорей,

Чтобы стало всем светлей.

Раз, два, три!

Слово доброе скажи.

Если ты добро несешь,

Другу радость принесешь!
Пары (мальчик-девочка) становятся друг напротив друга. Мальчик делает шаг к девочке, берет ее за руку и говорит комплимент: «Вы самая красивая» (добрая, умная, веселая и т.д.).

Звучит барабанная дробь.

Инструктор по физвоспитанию: Внимание, приглашаю рыцарей выйти на боевую арену. Объявляется первый тур. Пусть победит сильнейший!

1-й конкурс  «Ратный подвиг».
Проводятся силовые состязания.
1. Перетягивание каната.
2. «Бой на воздушных шарах». (Участники выходят парами. У каждого из них к ноге привязан воздушный шарик. Они пытаются раздавить ногой шарик противника, в то же время, сохраняя свой).
3. «Бойцовские петухи». (Два участника встают одной ногой на лист бумаги – «круг». Руки связаны за спиной. Плечом они выталкивают друг друга из круга).

По окончании конкурса победители награждаются жетонами-сердечками.

Инструктор по физвоспитанию: Во все времена рыцарем назывался тот, кто никогда не бросал в беде слабого, всегда приходил на помощь женщинам и детям. Объявляется следующий тур!

2-й конкурс. Эстафета «Опасные препятствия».
Мальчики преодолевают препятствие, помогая при этом девочкам.

1. Провести девочку по гимнастической скамейке до ориентира (назад бегом в парах)

2. Провести девочку с закрытыми глазами между кеглями.

3. Мальчики перепрыгивают мягкий модуль, подают девочке руку, помогая ей перепрыгнуть (прыжки до ориентира), взявшись за руки прыгают на одной ноге.

«Рыцарь» преодолевший вместе со  спутницей все препятствия и пришедший первым – получает сердечко.

Инструктор по физвоспитанию:: Что же ожидает рыцарей в следующем туре? Им предстоит продемонстрировать умение стрелять из лука. Кстати, знаете ли вы, кто был самым знаменитым лучником?
Дети: Робин Гуд.

Инструктор по физвоспитанию: Верно! Вот сейчас мы узнаем, кто из наших рыцарей достоин называться этим именем.

3-й конкурс «Стрельба из лука».

Выносят мячи – «лук», «мишень» -корзины.

Инструктор по физвоспитанию: Чем больше попаданий, тем больше шансов на победу. Робин Гуд, вперед!

Игроки получают по 5 мячей, которые нужно забросить в корзину с установленного расстояния. У  кого больше попаданий – победитель.

Инструктор по физвоспитанию: Движемся дальше! Рыцарь – прежде всего профессиональный воин. Из того, что он имел, самым важным было его вооружение и конь. Зачастую он сам следил, чтобы оружие находилось в порядке, не ржавело, а конь был накормлен, напоен и не застаивался в конюшне. Посмотрите, каких замечательных коней мы вам приготовили. Необходимо оседлать «скакуна» и проскакать на нем. 
4-й конкурс.  Эстафета «Верховая езда».
Кто из участников быстрее пройдет дистанцию на мечах – хопах.

Награждение победителя.

Воспитатель: Настало время немного отдохнуть рыцарям от ратных дел. Предлагаю заняться интеллектуальным трудом.

Упражнение «Сложи образ».
Приглашаются команды девочек и мальчиков. На столах лежат плоскостные геометрические фигуры на магнитах. На мольбертах девочки должны составить фигуру мальчика, а мальчики – девочки. По окончании задания команды оценивают работу друг друга.
Воспитатель: Существовали особые правила рыцарского этикета. Они предполагали изысканность и учтивость, умение вести себя в обществе. Объявляется последний тур.

5-й конкурс «Творческий».

Мальчики по очереди называют по одному из правил этикета и поведения, приемлемого для рыцарей. Кто больше назовет – тот победитель.

1. Входить в помещение, пропустив даму вперед.

2. Уступать старшим и девочкам место.

3. Если кому нужна помощь – помочь.

4. Не унижать слабого.

5. Уважать старших.

6. Любить свою Родину.

7. В сражениях быть честным и справедливым.

8. Шлем снимать, когда приветствуешь других людей и т. д.
Воспитатель: Ну, вот и закончился наш рыцарский турнир. Рыцари! Прошу на сцену (звучит музыка, участники поднимаются на сцену). Наступает волнующий момент. Сейчас мы узнаем, кому Совет милых дам присуждает высокое звание рыцаря - победителя. 

Подведение итогов (подсчет сердечек). Награждение победителя орденской лентой.

Воспитатель: Но сегодня мы чествуем не только победителя, ведь каждый мальчик в нашем турнире показал, что в его груди бьется мужественное сердце, он готов выручить друга из беды, заступиться за слабого и обиженного, благородно и возвышенно относится к девочке.

Жюри награждают каждого мальчика лентой с надписями «Самому ловкому», «Самому быстрому», «Самому сообразительному» и т. д. Рыцари становятся в шеренгу и вместе повторяют клятву:

Клянемся рыцарями быть!


Всегда «Спасибо» говорить,


«Добрый день», «До свидания!»


Нет в мире выше звания!


Клянемся рыцарями быть!


А значит, доброте служить!


За слабых заступаться


И просто так не драться.


Клянемся рыцарями быть!


Нашу дружбу не забыть.


А невежам дать отпор,


Чтоб замучил их позор.

Воспитатель: Благодарим всех участников за активную игру. Сегодня нет победителей и побежденных, есть настоящие Мужчины – рыцари, достойные нашей дружбы и любви.
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