Приложение №2
Распределить класс на две команды, назначить капитанов.

1. Эстафета «Посадка картошки».
Первый игрок берет мяч из 1-ой лунки, ставит его во 2-ю лунку, бежит обратно к первой лунке; берет следующий мяч, ставит его в 3-ю лунку, возвращается к линии старта, передает эстафету хлопком ладони товарищу и становится в конец колонны.

Следующий игрок поочередно возвращает мяч в 1-ю лунку. Допущенные ошибки исправляет сам игрок.
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2. Эстафета «Полоса препятствий».
Игрок стартует, перепрыгивает планку, пролезает в обруч, обегает стойку и  прямо  возвращается  в  свою  колонну, передает эстафету, становиться в конец колонны. Если    планка    сбита    игроком,   то   он   сам   поправляет

 препятствие.
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3. Эстафета «Мяч капитанам!».
Команда выстраивается в шеренгу, капитан с волейбольным мячом стоит напротив команды на расстоянии 2-Зм. По команде бросает мяч крайнему слева от него игроку и получает мяч обратно, и т.д. Дойдя до крайнего справа игрока, капитан вновь передает мяч крайнему слева от него игроку и тот выходит на место капитана; капитан перестраивается в правый от него фланг шеренги.

Игра продолжается до тех пор, пока первый капитан не вернется на свое прежнее место перед шеренгой. Капитан все время смещается вправо, передавая   мяч своему игроку.

Игрок, не поймавший мяч, самостоятельно возвращает его в шеренгу.

