ПРИЛОЖЕНИЕ №3

Вопросы для домашнего задания:

1. Когда-то древние греки высекли на камне: «Хочешь быть здоровым - бегай. Хочешь быть красивым - бегай. Хочешь быть умным - бегай». Почему они так считали? 

2. Врачи Древнего Востока выдвинули правило «639+1»: 639 мышц нашего тела должны помогать 1 «царственной мышце». Дайте пояснение.

3. Как вы понимаете слова В.Даля: «Без осанки конь- корова»? 

4. Какой фактор, по вашему мнению, главный для профилактики плоскостопия. Почему?

