Приложение 2.

 Виды упражнений для развития познавательных процессов младшего школьника.

Развитие восприятия.

1. На большом листе написать 10 слов  (4 – 8 букв каждое), 10 чисел,
 10 рисунков (книга, ручка, ложка, яблоко, квадрат, звездочка, молоток, часы, цветок, самолет). Все это расположить горизонтальными рядами в любой последовательности.
Инструкция: «Посмотрите на этот лист, на котором расположены слова, картинки, числа. На своем листе бумаги запишите, что смогли воспринять (запомнить)

Норма – 7 – 9.

2. «Узнай на ощупь».

Можно расположить предметы (школьные принадлежности, игрушки). Можно провести конкурс «Узнай своих одноклассников».

Развитие наблюдательности, внимания.

1. «Найди отличия, найди сходства». 2 одинаковые картинки с 10 отличиями.

2. «Собери по частям», «Узнай целое по части».

3. «Картинки – нелепицы». Чего на самом деле не бывает?

4. «Бывает – не бывает». Детям читают предложения, например: Летом выпал снег. Весной в саду расцвели яблони. Лев – хищная птица. Если того, о чем говорится в предложении, не бывает, дети хлопают в ладоши.

5. «Расстановка чисел». Даны любые числа, необходимо расставить их: В порядке возрастания;

      В порядке убывания.

3, 6, 7, 9, 20

6. «Отыскивание чисел по таблицам Шульте» (в прямом порядке, обратном, с начала и конца одновременно)

21
12
7
1
20

 6
15
17
3
18

 19
4
8
25
13

24
2
22
10
5

9
14
11
23
16

14
18
7
24
21

22
1
10
9
6

16
5
8
20
11

23
2
25
3
15

19
13
17
12
4

9
5
11
23
20

14
25
17
19
13

3
21
7
16
1

18
12
6
24
4

8
15
10
2
22

Развитие мышления.

1. Сходство и обобщения.

Слива, персик, груша – это что?

Пианино, скрипка, гитара, пальто, куртка

2. Обобщение и выделение

Что лишнее? Груша, морковь, яблоко.

Осина, береза, сосна. Кресло, шкаф, молоток.

3. Выявив закономерность, продолжи последовательность

3, 6, 9, 12

1, 7, 2, 7, 3…

1, 11, 111…

4. Что общее? Дождь – град

                      Сказка – былина

5. Анаграммы – анализ, синтез

Ямч -  мяч

Лбко – блок

Умызяк – музыка

6. Вставь пропущенные буквы – скорость протекания мыслительных процессов. П – ро, 

      к – са, р – ка, г – ра.

7. Выделение существенных признаков.

Дополните определение:

Квадрат – это прямоугольник, …

8. Сокращение рассказа – четкость мышления. Передать содержание рассказа, фильма максимально сжато.

9. Расставь слова по порядку в предложении.

10. Превращение слов – сено – село – соло – соль

Развитие памяти.

1. Работа с таблицами ( с картинками для маленьких, с числами для детей подросткового возраста). Инструкция: «Посмотри и запомни!» .Можно попросить ребенка рассказать, что ему запомнилось, или записать это на листочке (нарисовать). Норма – 7(+ - 2)

2. «Снежный ком». Игра. 1 ученик говорит свое слово, 2 ученик повторяет это слово и называет свое, 3 ученик повторяет названные слова и тоже называет свое, и т.д. (до 10 участников)

