Приложение № 1
 УПРАЖНЕНИЕ - НАСТРОЙ
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Учитывая силу воздействия искусства на общее состояние и настроение человека и его благоприятное влияние на здоровье, в вводную часть занятия целесообразно вводить минутки социально – эмоциональной направленности, которые служат психологическим вхождением в занятие.

Дети располагаются по кругу, сидя. Круг – самая комфортная пространственная форма для организации психологических контактов. Ребенку важно быть «в центре событий», чтобы все лица были обращены к нему.

· «Минутки комплиментов»  - детям предлагается сказать друг другу комплимент, протягивая ладонь, к рядом сидящему ребенку, пока круг не замкнется, это способствует доброжелательному настрою.
· «Минутки добра» - помогают ребенку самому, без долгих бесед на этические темы, расстаться с привычками, мешающими ему и другим, осознать свои поведенческие проблемы и изменить восприятие себя. Такие минутки включают в себя стихи, маленькие подарки. 

      Прикоснись ко мне добротой – 
      И болезни смоет волной,

      И печаль обойдет стороной,

      Озарится душа красотой.

УПРАЖНЕНИЕ – ЗАКЛЮЧЕНИЕ
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Раз, два, три – трехкратное рукопожатие
В глаза мне посмотри – чередование ударов кулачками: сверху, снизу
                          Мы простимся до утра,  - перекрестные удары по ладошкам
                                     нам уже домой пора.   
ДИНАМИЧЕСКОЕ УПРАЖНЕНИЕ
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«Минутки шалости» - будят двигательное воображение – основу творческой осмысленной моторики. Не надо объяснять, как расслабить те или иные мышцы. Его образная память воспроизводит яркие специфичные черты. Они преломляются сквозь призму детского воображения, и вот уже ребенок выгибает спину, как кошечка или собачка, переваливается как медведь. При этом ребенок играет        
                                  собственным телом.
ТВОРЧЕСКИЕ РАБОТЫ ДЕТЕЙ
МДОУ «Надежда» г. Ноябрьск, Тюменская обл.
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«Boameonas puidoa» (ROILIAK)





«Волшебная рыба»
рисование пластилином, декорирование ракушками
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Рис. 3 «Коллаж – наши мамы»                                 Рис. 2 «Моя мамочка» фломастеры,    
коллективная  работа.                                                               мятая бумага.
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Рис. 4 «Цветы» рисование нитью

 «Букет» мозаика из кусочков бумаги.
