Приложение 4
МОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

Каждый день отмечай в таблице знаком «+» те продукты, которые ты ел. В конце недели посчитай количество плюсов, которые ты поставил в каждой строке.
 Если их 3 и больше – нарисуй красный кружочек
 Если их 2 – нарисуй синий кружок.
 Если «+» один или его нет вообще, нарисуй  «!».
 Он показывает тебе и твоим родителям, на что необходимо обратить внимание.

	Название продукта, блюда
	День недели

	
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.
	Результат

	молоко
	
	
	
	
	
	
	
	

	творог
	
	
	
	
	
	
	
	

	масло
	
	
	
	
	
	
	
	

	овощи
	
	
	
	
	
	
	
	

	фрукты
	
	
	
	
	
	
	
	

	хлеб
	
	
	
	
	
	
	
	

	рыба
	
	
	
	
	
	
	
	

	мясо
	
	
	
	
	
	
	
	

	каши
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мучные и макаронные 

изделия
	
	
	
	
	
	
	
	








