Обособленные обстоятельства
А.Деепричастные конструкции
1. Обособляется, как правило, деепричастный оборот, независимо от места, занимаемого им по отношению к глаголу-сказуемому, например: Окна разинув, стоят магазины (Маяковский). <…>
Примечание. Деепричастные обороты не обособляются:
а) если оборот (обычно со значением обстоятельства образа действия) тесно связан по содержанию со сказуемым и образует смысловой центр высказывания, например: Она сидела чуть откинув голову… (Г.Марков) (указывается не просто, что «она сидела», а «сидела с откинутой головой»);
б) если оборот представляет собой фразеологизм, например: И день и ночь по снеговой пустыне спешу к вам голову сломя (Грибоедов); <…>
д) если деепричастие утратило глагольное значение, например: Буду дома начиная с семи часов вечера (слово начиная можно опустить без ущерба для смысла и структуры предложения; вместе с относящимися к нему словами оно не образует деепричастного оборота и не обособляется). <…>
6.   Одиночное деепричастие обособляется, если сохраняет значение глагольности, выступая в функции второстепенного сказуемого, указывая на время действия. Ср.: 1) Поезд шёл не останавливаясь (то же, что «безостановочно»); Она говорила об этом улыбаясь («говорила с улыбкой»). – 2) Уходя, гасите свет (не как гасите, а когда гасите).
7.   Обособление или необособление одиночного деепричастия может зависеть от места, занимаемого им по отношению к глаголу-сказуемому: одно и то же слово в начале или в середине предложения может обособляться, а в конце – нет; ср. попарно приводимые примеры: Он говорил запинаясь. – Он добавил, запинаясь, несколько слов от себя; Они шли не торопясь. – По дороге, не торопясь, они собирали грибы и ягоды; Она будила сына улыбаясь. – Улыбаясь, она разбудила сына. <…>

