Методика выявления страхов у детей с помощью специального теста тревожности    (Р.Тэммл, М. Доркй, В.Амен). 

Целью тестирования является выявление страхов и состояния тревожности у детей..
Экспериментальный материал- 14 рисунков. Каждый рисунок представляет некоторую типичную для жизни младшего школьника ситуацию. Каждый рисунок выполнен в двух вариантах : для девочки (на рисунке изображена девочка) и для мальчика (на рисунке изображён мальчик). Каждый рисунок снабжён двумя дополнительными рисунками детской головы. На одном из дополнительных рисунков изображено улыбающееся лицо ребёнка,на другом-печальное.
Рисунки показывают детям в строго перечисленном порядке один за другим. Предъявив ребёнку рисунок, учитель даёт инструкцию следующего содержания :
I
.Игра с младшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребёнка :
весёлое или печальное ? Он (она) играет с малышами».
2.Ребёнок и мать с младенцем. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого
ребёнка : печальное или весёлое ? Он (она) гуляет со своей мамой и малышом».
3.Объект агрессии. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка :
печальное или весёлое ?»
4,Одевание. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка : печальное или
весёлое ? Он(она) одевается».
5.Игра со старшими детьми. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка
: печальное или весёлое ? Он(она) играет со старшими детьми».
б.Укладывание спать в одиночестве. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого
ребёнка : печальное или весёлое ? Он(она) идёт спать».
7.Умывание.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка : печальное
или весёлое ? Он(она) в ванной».
8.Выговор.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка : печальное или
весёлое ?»
9.Игнорирование.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка :
печальное или весёлое ?»
10.Агрессивное нападение.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка:
печальное или весёлое ?»
II
.Собирание игрушек.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка :
печальное или весёлое ? Он(она) убирает игрушки».
12.Изоляция.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка : печальное
или весёлое ?»
13.Ребёнок с родителями.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка :
печальное или весёлое ? Он(она) со своими мамой и папой».
14.Еда в одиночестве.. «Как ты думаешь, какое лицо будет у этого ребёнка :
печальное или весёлое ? Он(она) ест».
Выбор ребёнком соответствующего лица и высказывания каждого ребёнка фиксируется в протоколе.

