Приложение 4
Коррекционный план работы с гиперактивными детьми  5 года жизни имеющими проблемы в общении   [3]

	Периодичность 
	Деятельность
	Задачи

	1 неделя декабрь
	Занятие №1

«Йоговская гимнастика для малышей»

«Прогулка в лес»

«Камень и путник»

«Будь внимателен»

«Передай движение»

Рефлексия 
	Налаживание взаимоотношений с группой и детей между собой; развитие эмоционально выразительных движений; снятие психоэмоционального напряжения

	2 неделя декабрь
	Занятие №2

«Йоговская гимнастика для малышей»

«Изобрази явление»

«Самолеты»

«Надоедливая муха»

«1,2,3 говори»

«Одно большое животное»

Рефлексия 
	Налаживание взаимоотношений с группой и детей между собой; развитие эмоционально выразительных движений; совершенствование коммуникативных навыков, воображения, внимания

	3 неделя декабря
	Занятие №3

«Запретное движение»

«Зоопарк»

«Я кубик несу и не уроню»

«Шалтай-болтай»

Рефлексия 
	Умение работать в команде; снятие мышечного напряжения; развитие произвольного внимания; умение следовать правилу игры

	3 неделя января
	Занятие №4

«Расскажем и покажем»

«Передай мяч»

«Насос и мяч»

«Паровозик с именем»

«Клоуны»

Рефлексия 
	Умение согласовывать действие и слово; развитие координации движений; снятие мышечного напряжения; развитие групповой сплоченности и доверия друг к другу

	4 неделя 
	Занятие №5

«Космическое путешествие»

«Интервью»

«Росток»

«Пловцы»

Рисование на заданную тему

Рефлексия 
	

	1 неделя февраля
	Занятие №6

«Светофор»

«Внимательные глазки»

«Знаете ли вы цифры»

«Расскажем и покажем»

«Кто за кем стоит?»

Рефлексия
	Развитие наблюдательности, произвольности, самоконтроля; умение работать в команде.

	2 неделя февраля
	Занятие №7

«Жмурки»

«Потягушечки»

«Лимон»

«Волшебный мешочек»

«Опиши игрушку»

Рефлексия 
	Профилактика страхов; снятие эмоционального напряжения; развитие тактильных ощущений; активизация словаря

	3 неделя февраля
	Занятие №8

«Летает не летает»

«Что изменилось?», совместное рисование

«Снеговик»

Рефлексия 
	Умение контролировать свои эмоции; развитие эмоционально-выразительных движений; умение следовать словесной инструкции, развитие внимания

	4 неделя февраля
	Занятие №9

«Кричалки, шепталки, молчалки»

«Кто первый прыгнет в круг»

«Солнечный лучик»

«Не спеши»

«Клоуны»

Рефлексия
	Умение контролировать свои действия; снятие мышечного и эмоционального напряжения; развитие координации движений и внимания

	1 неделя марта
	Занятие №10

«Давайте поздороваемся»

«Море волнуется»

«Пластилиновая кукла»

«Иголка и нитка»

«Шалтай-болтай»

Рефлексия 
	Развитие доброжелательного отношения к члену  группы; умение контролировать свои эмоции, действия

	2 неделя марта
	Занятие №11

«Расставь посты»

«Что изменилось?»

«Снежинки»

«Зимние забавы»

Совместное рисование снеговика

«Снеговик»

«Лыжники»
	Совершенствование уверенности в себе; снятие мышечного  и психоэмоционального напряжения; умение контролировать свои действия

	3 неделя марта
	Занятие №12

«Танец снежинок»

«Ручеек»

«Одно большое животное»

«Ищем ошибки»

«Кричалки, шепталки, молчалки»

«Паровозик с именем»

Рефлексия 
	Совершенствование коммуникативных навыков; развитие чувства юмора; снятие эмоционального напряжения; развитие групповой сплоченности и доверия друг к другу

	4 неделя марта
	Занятие №13

 «Расскажем и прокажем»

«Слушай и отвечай»

«Броуновское движение»

«Угадай фигуру»

«Съедобное –несъедобное»

«Сидели два медведя…»
	Развитие чувства юмора; умение работать в группе; снятие мышечного напряжения; развитие чувства эмпатии

	1 неделя апреля
	Занятие №14

«Я кубик несу и не уроню»

 «Клоуны»

«Цирковые артисты»

«Да» и «нет» не говори»

«Расскажем и покажем»

Рефлексия 
	Умение работать в команде и внутри группы; снятие мышечного напряжения; развитие произвольного внимания

	2 неделя апреля
	Занятие №15

«Черепашки»

«Слушай комнду»

«Прошепчи ответ»

«Жужа»

Рисование на заданную тему

Рефлексия 
	Развитие умения работать в команде; умение контролировать свои эмоции, действия; развитие самоконтроля

	3 неделя апреля
	Занятие №16

«Флажок»

«Комплименты»

«Эмоции»

«Кораблик»

Рефлексия 
	Умение определять эмоциональное состояние; развитие доброжелательного отношения к члену группы; развитие самоконтроля; снятие мышечного напряжения


