Приложение 2
Перспективный план игр педагога –психолога с детьми 5 года жизни на развитие коммуникативных умений и навыков

	Месяц 
	Неделя 
	Деятельность/игра
	Задачи 

	сентябрь
	1
	«Зевака»

« Зеркало»
	Совершенствование навыков общения; воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Умение дифференцировать эмоциональные состояния

	
	2
	«Зевака»

«Мишка бурый»
	Совершенствование навыков общения; воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Совершенствование навыков работы внутри группы; профилактика страхов



	
	3
	«Зеркало»

«Что изменилось»
	Умение дифференцировать эмоциональные состояния

Умение контролировать свои эмоции

	
	4
	««Мишка бурый»

«Кто самый внимательный»
	Совершенствование навыков работы внутри группы; профилактика страхов

Умение контролировать свои эмоции в ситуации проигрыша

	октябрь
	1
	«Наоборот»

«Что изменилось»


	Совершенствование навыка работы в команде

Умение контролировать свои эмоции

	
	2
	«Ам»

«Кто самый внимательный»
	Профилактика страхов

Умение контролировать свои эмоции в ситуации проигрыша

	
	3
	«Наоборот»

«Найди пару»
	Совершенствование навыка работы в команде

Совершенствование навыков общения при работе в парах

	
	4
	«Ам»

«Зевака»


	Профилактика страхов

Совершенствование навыков общения; воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

	Ноябрь 
	1
	«Кто за кем?»

«Где мы были, мы не скажем, а что видели покажем»
	Умение контролировать свои действия

Совершенствование умения договариваться

	
	2
	«Передай мяч»

«Колечко»
	Совершенствование умения работать внутри группы

Развитие чувства эмпатии

	
	3
	«Где мы были, мы не скажем, а что видели покажем»

«Передай мяч»


	Совершенствование умения договариваться

Совершенствование умения работать внутри группы

	
	4
	«Обзывалки»

«Где мы были, мы не скажем, а что видели покажем»
	Развитие чувства юмора, эмпатии

Совершенствование умения договариваться



	Декабрь 
	1
	«Паровозик с именем»

«Обзывалки»
	Повышение самооценки, умение работать в команде

Развитие чувства юмора, эмпатии



	
	2
	«Найди пару»

«Где мы были, мы не скажем, а что видели покажем»
	Формирование позитивного отношения к сверстникам

Совершенствование умения договариваться



	
	3
	«Зевака»

« Зеркало»
	Совершенствование навыков общения; воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Умение дифференцировать эмоциональные состояния

	Январь 
	3
	«Назови соседа ласково

«Камень и путник»
	Формировать чувство принадлежности к группе

Умение доверять своему партнеру

	
	4
	«Паровозик с именем»

«Найди пару»
	Повышение самооценки, умение работать в команде

Формирование позитивного отношения к сверстникам

	Февраль 
	1
	««Мишка бурый»

«Кто самый внимательный»
	Совершенствование навыков работы внутри группы; профилактика страхов

Умение контролировать свои эмоции в ситуации проигрыша

	
	2
	«Наоборот»

«Что изменилось»


	Совершенствование навыка работы в команде

Умение контролировать свои эмоции

	
	3
	«Передай мячик»

«Рукавички»
	Снятие эмоционального напряжения; умение работать в команде

Умение договариваться друг с другом

	
	4
	«Давайте поздороваемся»

«Зевака»
	Умение невербально общаться внутри группы

Совершенствование навыков общения; воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

	Март 
	1
	«Назови соседа ласково

«Камень и путник»
	Формировать чувство принадлежности к группе

Умение доверять своему партнеру

	
	2
	«Мой хороший попугай»

«Кто за кем?»
	Способствовать развитию чувства эмпатии, умения работать в группе

Снижение возбужденности детей

	
	3
	«Зеркало»

«Что изменилось»
	Умение дифференцировать эмоциональные состояния

Умение контролировать свои эмоции

	
	4
	«Найди пару»

«Где мы были, мы не скажем, а что видели покажем»
	Формирование позитивного отношения к сверстникам

Совершенствование умения договариваться



	Апрель 
	1
	«Тух-тиби-тух»

«Камень и путник»
	Познакомить со способом снятия негативных настроений

Умение доверять своему партнеру

	
	2
	«Зевака»

«Мишка бурый»
	Совершенствование навыков общения; воспитание доброжелательного отношения к окружающим.

Совершенствование навыков работы внутри группы; профилактика страхов



	
	3
	«Передай мячик»

«Рукавички»
	Снятие эмоционального напряжения; умение работать в команде

Умение договариваться друг с другом

	
	4
	«Кубик»

«У медведя во бору»
	Умение точно передать эмоцию

Оптимизация общения со сверстниками


