Приложение 2

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА

ПРИГОТОВЛЕНИЯ ГОРЯЧЕГО «МЯСО ПО – МЕКСИКАНСКИ»

	Продукты
	Способ приготовления
	Изображение
	Оборудование, 

инструменты

	500 г. мяса говядины или свинины

500 г. грибов

1 шт. болгарского перца

2 луковицы

1 банка горошка

1 банка кукурузы

1 банка фасоли

100 г. растительного масла

Приправа, соль по вкусу


	· Мясо порезать и обжарить;

· грибы обжарить;

· положить лук, болгарский перец и потушить все вместе. 

· За 10 минут до конца тушения положить горошек, кукурузу, фасоль, добавить приправу и соль по вкусу.
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	Миски – 5 шт., 
кастрюля – 1 шт., 

сковорода – 1 шт., 

разделочные доски МС, ОС, 

ножи МС, ОС, 

ложка большая.


