Приложение 1

САЛАТ «ВЕЧЕРНИЙ»

	Продукты
	Способ приготовления
	Изображение

	на 4 порции

картофель вареный  2 шт.

грибы 240 г

лук репчатый 
2 головки

помидоры 2 шт.

кукуруза консервированная  40 г

масло растительное 
2 ст. ложки

майонез 
4 ст. ложки


	Картофель нарежьте кубиками.
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	Лук нарежьте полукольцами, и обжарьте на части масла.
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	Помидоры нарежьте кубиками.
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	Грибы, нарезанные ломтиками, обжарьте на масле. Охладите.
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	В салатник уложите слоями картофель, жареные грибы

и лук, кукурузу и помидоры. Полейте майонезом, оформите зеленью.
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САЛАТ «ПОЛЯНКА»

	Продукты
	Способ приготовления
	Изображение

	на 6 порций

редис 6 шт. 
картофель 2 шт. 
огурец свежий 1 шт. 
яйца вареные 4 шт. 
лук зеленый 1 пучок 
зеленый горошек консервированный 
1/2 стакана 
майонез 4 ст. ложки 
сметана 2 ст. ложки


	Картофель отварите в кожуре, охладите, очистите и нарежьте соломкой. Яйца и лук мелко порубите.
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	Редис и огурец нарежьте соломкой.
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	Подготовленные ингредиенты соедините, добавьте зеленый горошек.
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	Приготовленный салат полейте майонезом, смешанным со сметаной, посыпьте рубленой зеленью.
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