Приложение 1

РЕЖИМ ДНЯ

ГОУ г.Москвы

Центра образования №1455 

	1 класс-группа
	
	2-4 классы-группы

	8.00-8.15
	Прием детей
	
	8.00-8.15
	Прием детей

	8.15-8.25
	Зарядка
	
	8.15-8.25
	Зарядка

	8.30-9.05
	Первый урок
	
	8.30-9.10
	Первый урок

	9.05-9.20
	Перемена
	
	9.10-9.20
	Перемена 

	9.20-10.15
	Завтрак, прогулка
	
	9.20-10.00
	Второй урок

	10.10-10.45
	Второй урок
	
	10.00-10.10
	Завтрак

	10.45-11.05
	Перемена 
	
	10.10-10.50
	Третий урок 

	11.05-11.40
	Третий урок
	
	10.50-11.10
	Динамическая перемена

	11.40-12.00
	Динамическая перемена 
	
	11.10-11.50
	Четвертый урок

	12.00-12.50
	Обед, прогулка
	
	11.50-13.00
	Прогулка, обед

	12.50-13.25
	Четвертый урок
	
	13.00-13.40
	Пятый урок или развивающие занятия

	13.30-14.05
	Развивающие занятия
	
	13.50-14.30
	Групповая  (индивидуальная) консультация, или факультативы, или досуговая деятельность

	15.15-16.00
	Кружки, культурно-оздоровительные мероприятия
	
	14.30-15.40
	Прогулка, игровая деятельность

	
	
	
	15.40-16.00
	Полдник 

	16.00-16.15
	Полдник 
	
	16.00-17.00
	Самоподготовка

	16.15-17.00
	Игровая деятельность
	
	17.00-18.00
	Спортивно-оздоровительные мероприятия, кружки

	17.00-18.00
	Спортивно-оздоровительные мероприятия
	
	18.00-19.00
	Прогулка

	18.00-19.00
	Прогулка
	
	
	


	5-6 классы-группы
	
	7-9 классы-группы

	8.00-8.15
	Прием детей
	
	8.00-8.15
	Прием детей

	8.15-9.00
	Первый урок
	
	8.15-9.00
	Первый урок

	9.00-9.10
	Перемена 
	
	9.00-9.10
	Перемена 

	9.10-9.55
	Второй урок
	
	9.10-9.55
	Второй урок

	9.55-10.05
	Перемена 
	
	9.55-10.05
	Перемена 

	10.05-10.50
	Третий  урок
	
	10.05-10.50
	Третий  урок

	10.50-11.10
	Завтрак 
	
	10.50-11.10
	Динамическая перемена

	11.10-11.55
	Четвертый урок
	
	11.10-11.55
	Четвертый урок

	11.55-12.15
	Динамическая перемена 
	
	11.55-12.15
	Завтрак 

	12.15-13.00
	Пятый урок
	
	12.15-13.00
	Пятый урок

	13.00-13.10
	Перемена 
	
	13.00-13.10
	Перемена 

	13.10-13.55
	Шестой урок
	
	13.10-13.55
	Шестой урок

	13.55-14.40
	Обед, прогулка
	
	13.55-14.40
	Обед, прогулка

	14.40-16.00
	Групповые  (индивидуальные) консультации, факультативы, досуговая деятельность
	
	14.40-15.25
	Седьмой урок или групповая (индивидуальная) консультация

	16.00-18.00
	Самоподготовка, Факультативы, кружки, культурно-оздоровительные мероприятия, досуговая деятельность
	
	15.30-16.15
	Групповая  (индивидуальная) консультация, факультативы, досуговая деятельность, самоподготовка

	18.00-19.00
	Прогулка 
	
	16.20-18.00
	Самоподготовка, Факультативы, кружки, культурно-оздоровительные мероприятия, досуговая деятельность

	
	
	
	18.00-19.00
	Прогулка


