                                                                                                 Приложение 1.

                                  Мысли философов о здоровье.

  « Здоровье- это вершина, на которую человек должен подняться сам».

                                                              ( И. Брехман.)

  « Здоровье и ум – два блага в жизни».

                                                              ( Менандр.)

  « Первое богатство- это здоровье».

                                                               (Р. Эмерсон.)

  « Здоровье – это единственная драгоценность».

                                                               ( Монтень.)
