Технологическая карта темы «Опора и движение» (биология, 8 класс, 8 часов) «Традиционная»

	№ п\п
	Тема урока
	Образовательные цели
	ОУУН
	Тип урока
	Обратная связь
	Источники информации

	
	
	Знать
	Уметь
	
	
	
	

	1.
	Скелет. Строение, состав и соединения костей.
	опора II  и движение II, опорно-двигательный аппарат II, ОДС II. Методы изучения организма человека-I. Роль биологии в практической жизни I. Рост костей II.


	Распознавать и описывать ОДС и её отделы II. Изучать свой организм как биологический объект II сравнивать ОДС человека и других млекопитающих и делать выводы на основе сравнения III. Выявлять приспособления скелета человека к прямохождению II
	Исследование несложных практических ситуаций, например возрастные изменения костей.
	Знакомство с новым материалом, эвристическая беседа, вводный.
	Выполнение заданий на странице 94-95 учебника.

л\р Изучение внешнего строения костей. Объяснение демонстрационного опыта «Химический состав костей»
	Федеральный компонент государственного стандарта основного общего и среднего (полного) общего образования по биологии. Омск-2005г.

 Программа для общеобразовательных учреждений по биологии 6-11 кл. — 3-е изд., стереотип. —М.: Дрофа, 2007.

Учебник для общеобразовательных учреждений Сонин Н.И., Сапин М.Р.-Человек. Биология 8 кл. 4-е изд., стереотип. –
М.: Дрофа, 2004. — стр. 92-97

	2.
	Скелет головы и скелет туловища
	Отделы скелета I, скелет головы (череп)II, отделы скелета туловища II: шейный-7,грудной-12,поясничный-5, кресцовый-5, копчиковый 4-5. Позвоночный канал II. 


	Различать различные типы осанки III ,признаки хорошей осанки II. Работать с дополнительной литературой II, составлять план III.
	Использование различных видов чтения, выделять главные мысли, составлять логико-структурные схемы
	Самостоятельная работа, формирование понятий
	Заполнение таблицы «Скелет человека»: 1-скелет головы, 2-скелет туловища.


	Обязательный минимум содержания основных образовательных программ.

Н.Ф. Реймерс «Краткий словарь биологических терминов» М.: Просвещение 1995.

	3.
	Скелет конечностей.
	Отделы скелета I,скелет верхних конечностей II, пояс верхних конечностей II,скелет свободных верхних конечностей I, скелет нижних конечностей II,пояс нижних конечностей II, скелет свободных нижних конечностей I. Трубчатые II, широкие II, смешанные кости II. Компактное вещество II, губчатое вещество III. Надкостница III.

	Определять наличие плоскостопия II, объяснять его причину III. Работать с дополнительными источниками III.
	Сравнивать степень развития верхних и нижних конечностей. Владеть языком предмета.
	Самостоятельная работа учащихся. Формирование понятий
	Заполняют таблицу «Скелет человека» 3- Скелет верхних конечностей, 4-Скелет нижних конечностей.
	 Учебник для общеобразовательных учреждений Сонин Н.И., Сапин М.Р. — Человек. Биология 8 кл. 4-е изд., стереотип. — 
М.: Дрофа, 2004. — стр. 98-101.

	4.
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	Профилактика травматизма I, признаки травм скелета II, приёмы оказания первой помощи при травмах ОДС III.


	Проводить наблюдения за функциями скелета и мышц II, организовывать первую помощь при травмах ОДС III, использовать свои знания для профилактики травматизма III.
	Развивать речь, отражать в письменном виде результаты самостоятельной работы. Формулировать вывод
	Применение полученных знаний на практике
	Заполняют таблицу «Травмы скелета»,характеризуют их и определяют меры первой помощи
	Инструкционные карточки к практическим работам,  доп.учебник Батуева А.С. Биология. Человек 9 кл. М.: Дрофа, 2000. — стр.150-153.



	5.
	Мышцы, работа мышц.
	Мышечная система II, строение и функции мышц II, основные группы мышц II, мышцы скелетные II, жевательные II, мимические II.Работа статическая и динамическая II.

	Оценивать роль тренировки мышц, ритма и нагрузки на скорость и развитие утомления III.
	Самостоятельное выполнение проектного задания согласно выбранной темы. Поисковая деятельность.
	Комбинированный, проверка и коррекция умений, самостоятельная работа, обобщение.
	Заполняют таблицу «Группы мышц».
	Таблица «Физическая активность подростков, график «Изменение работоспособности мышц».

	6.
	Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника.
	Возрастные изменения в строении костей II, осанка II, типы осанки III, сколиоз III, плоскостопия III, утомление II, работоспособность I, режим труда II, физиология I.

	Распределять физическую нагрузку в течении дня II, анализировать влияние факторов окружающей среды на образ жизни III.
	Работа с дополнительной литературой оформление результатов.
	Повторение и обобщение знаний, формирование навыков, установление закономерностей.
	Анализируют полученные результаты : формулируют рекомендации по исправлению искривлений позвоночника и нарушению осанки, обсуждают порядок оформления теста на плоскостопие (д\з) 
	Дополнительная литература (см. в конспекте урока).

	7.
	Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека.
	Гиподинамия II,здоровый образ жизни I, валеология I,значение физической культуры в правильном формировании ОДС III.

	Рационально организовывать труд и отдых II, работать с дополнительными источниками II, владеть языком предмета III, представлять результаты проделанной работы III, использовать наглядность I.
	Владение монологической речью, выявление закономерностей.
	Повторение, обобщение, контроль.
	Анализируют график «Изменение работоспособности мышц». Делают вывод о роли динамической работы в повышении работоспособности.
	Таблица «Физическая активность подростков». Учебник для общеобразовательных учреждений Сонин Н.И., Сапин М.Р.- человек. Биология 8 кл. 4-е изд.,стереотип. - М.:
Дрофа, 2004. — стр. 112-113.

	8.
	Зачет по теме «Опора и движение». Тестовая работа из заданий разного уровня.
	см. вышеперечисленное.


	Владеть языком предмета II, устанавливать закономерности II, творчески подходить к решению проблемных задач III
	Решение учебных и проблемных задач.
	Проверка знаний и умений по теме.
	Выполняют задания письменно в соответствии с требованиями обязательного минимума содержания основных образовательных программ по биологии.
	Все вышеперечисленные наглядные средства.


