Опорный конспект.

    Число    

Тема урока: «Гигиена органов

дыхания.  Влияние курения на дыхательную

                                                         систему».

1.Причины заболевания органов дыхания

	Причины заболевания
	Последствия

	1. Малоподвижный образ жизни
	Недостаточное снабжение организма кислородом

	2. Курение 
	

	3.
	

	4.
	


2.Заполните таблицу.

	Характеристика заболеваний дыхательных путей
	Болезни

	
	грипп
	туберкулез

	1. Возбудители

2. Способ заражения

3. Меры профилактики
	
	


3. Меры профилактики заболеваний органов дыхательной системы.

1. Очистка воздуха от вредных примесей.

                                           2.

                                           3. 

                                           4. Охрана лесных ресурсов

                                           5.

4. Дыхательные упражнения.

1. Руки в стороны, затем вверх – вдох.           2. Руки к плечам, вверх – вдох.

   Руки в стороны, вниз – выдох.                          Руки к плечам, вниз – выдох.

3. Руки на поясе. На счет раз, два – вдох.       4. Руки на поясе. На счет раз два – вдох.

     На счет – три, четыре – выдох.                         На счет – три – резкий выдох.

6. Домашнее задание -

