Приложение 5.

Тест
1. Здоровый образ жизни это жизнедеятельность, направленная на сохранение и улучшение здоровья.

а) да        б) нет

2. Относится ли гигиена жилых и общественных помещений к компонентам здорового образа жизни ?

а) да     б) нет

3. Активный отдых это отдых в движении?

а) да     б) нет

4. Способствует ли возникновению умственного утомления: непроветренное помещение, плохое освещение, отсутствие перерывов, однообразие работы?

а) да    б) нет

5) Могут ли мультфильмы, детские книги формировать вредные привычки?

а) да    б) нет

