	№
	Содержание темы
	Четверть
	Количество часов
	Физкультурно-познавательный компонент

	1
	Предложение
	1
	1
	

	2
	Основа предложения
	
	
	

	3
	Связь между словами в предложении
	
	
	

	4
	Проверочный диктант
	
	
	Школьники, делают, зарядка, утро 

Ученики, нашего, любят, класс, спорт 

Укрепляет, спорт, здоровье

	5
	Нераспространенные и распространенные предложения. Синонимы и антонимы.
	
	2
	

	6
	Развитие речи. Текст. Членение сплошного текста на предложения. Спорт.
	
	
	Спорт. 
В нашей стране любят спорт. Он делает людей сильными и смелыми спорт укрепляет здоровье, учит быть хорошими друзьями занимайтесь спортом бегайте, плавайте, ходите на лыжах и катайтесь на коньках.

	7
	Слово. Звуки и буквы
	
	
	

	8
	Гласные и согласные звуки
	
	
	Велосипед изобретен в 19 в. Название состоит из двух латинских корней velox - "быстрый» и pedes - «ноги», т. е «быстроног. Машина была предназначена для быстрой езды при помощи силы ног человека, велосипед - прекрасное средство для укрепления здоровья, физического развития человека. Улучшается деятельность сердца и сосудов, тренируется дыхания. Это экологический чистый вид транспорта. Велосипедные пробежки помогают использовать закаливающие силы природы - облучение солнцем, воздушные ванны.

	9
	Гласные и согласные звуки. Фразеологизмы.
	
	
	В л с п д Используя согласные и гласные звуки придумать слова, относящиеся к спорту

	10
	Алфавит. Алфавитное название букв.
	
	
	

	11
	Развитие речи. Устный рассказ по картинке
	
	
	Составление текса. Летом на реке

	12
	Слог. Слово
	
	
	

	13
	Деление слов на слоги
	
	2
	Орфографическая диктовка. Капуста. 

Чтобы вырасти здоровыми в срок, 

Пейте, дети, капустный сок.


	14
	Ударение. Ударные и безударные слоги.
	
	
	

	15
	Развитие речи. Деление сплошного текста на предложения. Кошка Мурка
	
	
	

	16
	Ударные и безударные слоги.
	
	
	

	17
	Контрольный диктант
	
	
	

	18
	Перенос слов.
	
	
	Мяч скакалка гимнастика прыжки. 
-Для чего необходима скакалка?

	19
	Перенос слов с буквой й, с мягким знаком и удвоенным согласным.
	
	
	Холода не бойся, по пояс мойся. 

Не купайся зимой, закаляйся летом (

Беседа по пониманию смысла пословиц)

	20
	Развитие речи, восстановление деформированного текса
	
	
	

	21
	Перенос слов. Проверочная работа по теме: Слог. Ударение.
	
	
	Введение лексической единицы (аппетит) 1 слог - найдете в слове, котором букв больше, чем звуков. 2 слог - начало имени собственного. 3 слог - ударный слог слова, обозначающего действия предмета. 

На доске записаны слова: 
летит Петя бадминтон апрель 

- Что улучшает аппетит?

	22
	Прописная буква в именах, отчествах и фамилиях людей
	
	2
	План. 

1. Трезор охраняет ворота. 

2. Трудно устоять. 

3. Мяч летит в свои ворота.

	23
	Развитие речи. Составление текста - повествование по картине по итоговому плану. Главная мысль текста.
	
	
	

	24
	Большая буква в именах, отчествах и фамилиях.
	
	
	

	25
	Большая буква в кличках животных. Словарный диктант
	
	2
	Корова. 

Всем дает здоровье молоко коровье.

	26
	Развитие речи. Признаки предложения. Тема текста
	
	
	

	27
	Большая буква в именах собственных
	
	
	

	28
	Проверочный диктант
	
	
	

	29
	Большая буква в именах собственных
	
	
	

	30
	Твёрдые и мягкие согласные звуки
	
	
	Хоккей - спортивная командная игра на ледяном или травяном поле, в которой мяч или шайба специальными клюшками забивается в ворота противника. Родина травяного хоккея - Англия, а хоккея на льду - Канада (где в 1866 г. состоялся первый официальный матч). В нашей стране хоккей с шайбой появился в 1946 г.

Хоккей 

-Что знаете о хоккее?
Любите ли вы играть в хоккей? 

	31
	Контрольный диктант с грамматическим заданием
	
	
	

	32
	Мягкий знак на конце слова
	
	2
	

	33
	Развитие речи. Порядок предложений в тексте
	
	
	

	34
	Мягкий знак на конце и в середине слова.
	
	
	Выписать слова с ь из текста на доке 

Сердце нужно укреплять путём тренировки. Физический труд на свежем воздухе, занятия физкультурой, катание на коньках и лыжах, купание и плавание, утренняя гимнастика и ходьба укрепляют сердце. Остерегайся перегрузки сердца!

	35
	Слова с буквами е, ё, ю, я
	
	
	Клюквенник. 

Кислая ягода клюква полезна для здоровья. В ней много витаминов.

	36
	Контрольное списывание
	
	
	Списывание. 
Морковь 
Морковь и морковный сок применяют для лечебного питания, при заболевании сердца и сосудов, печени, почек. Морковным соком полезно полоскать горло при ангинах. Свежую кашицу моркови прикладывают к ожогам, нарывам и ранам. 

	37
	Слова с буквами ю, я
	
	
	

	38
	Развитие речи
	
	
	

	39
	Слова с буквами е, ё
	
	
	

	40
	Слова с буквами е, ё, ю, я
	2
	
	Составление текстов орфографическая диктовка. 
Яблонька, женьшень. 
Корень женьшеня - целебный, бесценный. Корень плотный, крупный, похожий на спящего человека. Растёт в дремучем дальневосточном лесу. Зовут его корнем жизни. Орфографическая диктовка. 
Корень женьшеня излечит тяжёлый недуг. 

	41
	Два способа обозначения мягкости согласных.
	
	
	

	42
	Развитие речи. Обучающее изложение зрительного восприятия по вопросам.
	
	
	Изложение. Закаливание организма. 

В детстве у полководца Александра Суворова было плохое здоровье. Но мальчик твёрдо решил стать воином. На морозе он раздевался до пояса и натирался снегом. Нередко на целый день Саша уходил в лес. Так он приучал себя переносить холод, голод и жажду. 
Вопросы плана. 
1. У кого в детстве было плохое здоровье? 
2. Что решил мальчик? 
3. Как закаливал организм Саша? 
4. К чему приучал себя?

	43
	Раздельный твёрдый и мягкий знаки.
	
	
	

	44
	Приставка - часть слова. Разделительный твёрдый знак.
	
	
	

	45
	Разделительный твёрдый знак. 

Контрольная работа по теме: Деление на слоги.
	
	
	

	46
	Разделительные твердый и мягкий знаки.
	
	
	Выборочный слуховой диктант. 

Русская семья любит посидеть у самовара у самовара. Кто чай пьет, сто лет проживет. Во всем мире знают русский самовар. Его родина Тула. На Руси издавна делали разные по форме и объему самовары. Были даже самовары со съёмными ручками. Русская семья любит посидеть у самовара. Много пословиц сложил народ о самоваре: «Самовар кипит - уходить не велит. Кто чай пьёт, сто лет проживёт».

	47
	Развитие речи. Текст. Составление ответов на вопросы.
	
	
	

	48
	Шипящие согласные звуки.
	
	
	Шиповник. 

На улицах городов, в лесу, по берегам рек растет шиповник. Его плоды богаты витаминами. Мы пьём чай и сиропы из плодов шиповника.

	49
	Слова с сочетаниями жи, ши. Словарный диктант
	
	
	

	50
	Правописание сочетаний жи, ши
	
	
	

	51
	Проверочный диктант с грамматическим заданием.
	
	
	В таёжном лесу растёт можжевельник. Ветви его покрыты колючими иголками. Шишкоягоды можжевельника используют в медицине как мочегонное средство. Хвоя можжевельника очищает воздух.

	52
	Слова с сочетаниями ча, ща, чу, щу
	
	2
	Составление текстов орфографическая диктовка. Щавель. На лугу ребята собирают щавель. Вкусны щи из щавеля и полезны.

	53
	Развитие речи. Обучающее изложение по вопросам
	
	
	

	54
	Слова с сочетаниями чк, чн, щн, нч, нщ
	
	
	

	55
	Слова с сочетаниями чк, чн, щн
	
	
	

	56
	Контрольный диктант
	
	
	

	57
	Имя существительное как часть речи
	
	
	

	58
	Развитие речи. Обучающее изложение слухового восприятия
	
	
	

	59
	Собственные и нарицательные имена существительные
	
	
	

	60
	Одушевленные и неодушевленные имена существительные
	
	
	

	61
	Число имени существительного
	
	
	Составление текстов орфографическая диктовка. 

Лыжник. 
В лютый мороз я не спрячу нос. 
Лыжи и коньки возьму, своё здоровье укреплю. 

	62
	Изменение имени существительного по числам
	
	
	Выписать имена существительные, которые употребляются только во множественном числе. (Составить рассказ.) 
игра прятки друг шахматы каникулы комната санки. 
- Какие качества развивают шахматы? 
-Каких известных шахматистов вы знаете? 
Шахматы развивают память и внимание, смекалку и воображение, воспитывают волю, находчивость, характер, усидчивость. Шахматы появились в Индии около 15 столетий назад, а в России более тысяч лет. Наименование игры пришло из персидского языка. По легенде, индийские мудрецы придумали шахматы, чтобы предотвратить войны. 

	63
	Местоимение.
	
	
	

	64
	Развитие речи. Текст. План текста. Правила изложения
	
	
	

	65
	Текст. Монолог. Диалог.
	
	
	

	66
	Контрольный диктант с грамматическим заданием.
	
	
	

	67
	Выделение частей текста, их озаглавливание. Абзац
	
	
	

	68
	План текста. Правильное расположение данных к тексту пунктов плана
	
	
	

	69
	Повествовательные, вопросительные и побудительные предложения
	
	
	

	70
	Виды предложений по цели высказывания. Контрольное списывание
	
	
	Подготовь продолжение текста о том, как Лена будет помогать Оле. 
Подруги.
Оля часто болела. А её школьная подруга Лена росла ловкой и сильной. Девочки задумались: почему так? Каждый день Лена начинает с зарядки. Зимой катается на лыжах и коньках. Лена решила помочь Ольге стать сильной. 

	71
	Виды предложений по интонации. Восклицательные предложения
	
	2
	

	72
	Изменение имени существительного по числам
	3
	
	

	73
	Род имён существительных
	
	3
	Спорт. 

Клюшка, атлет, каратэ, футбол, мяч, здоровье, скалка. 

День с зарядки я начну, своё здоровье укрепляю. 

Бодрым в школу прибегу и всем улыбку подарю.

	74
	Глагол, его роль в речи
	
	
	

	75
	Изменение глагола по числам
	
	2
	Бегуны бежит. 

- Какими качествами обладает бегун?

	76
	Развитие речи. Изложение по готовому плану
	
	
	

	77
	Звонкие и глухие согласные звуки
	
	
	

	78
	Проверочный диктант с грамматическим заданием
	
	
	

	79
	Парные согласные звуки в конце слова.
	
	
	Выписать из стихотворения имена существительные с парным согласным и подобрать проверочные слова. 

Чтобы зуб не беспокоил, 

Помни правило такое: 

К стоматологу идём 

В год два раза на прием 

И тогда улыбки свет 

Сохранить на много лет! 

- Как правильно числить зубы

	80
	Правописание парных согласных б, п в конце слова
	
	
	

	81
	Развитие речи. Обучающее сочинение. Анализ. Редактирование. 
	
	
	

	82
	Правописание парных согласных д, т в конце слова
	
	
	

	83
	Контрольный диктант
	
	
	Завтрак, обед. 

Ужин не нужен, был бы обед. 

	84
	Правописание парных согласных б, п, д, т
	
	
	

	85
	Правописание слов с парным согласным на конце
	
	
	Я закалённый паренек, 
Как нож, сверкает мой конёк: 
Я тот пруд к обеду 
Сто сорок раз объеду. 
(Выписать слова с парным согласным.)

	86
	Имя прилагательное. Роль имён прилагательных в речи.
	
	
	

	87
	Распознавание имён прилагательных
	
	
	

	88
	Развитие речи. Восстановление текста с пропущенными словами.
	
	
	

	89
	Изменение имен прилагательных по числам.
	
	2
	

	90
	Словосочетание. Проверочная работа по теме: Правописание слов с парными согласными в конце слова.
	
	2
	Образовать словосочетание со словами: 

спорт, площадка, футбол, матч, мяч. 

Составить и записать предложения со словосочетаниями. 

	91
	Прилагательные - антонимы.
	
	
	Грязная кожа

	92
	Имена прилагательные - синонимы
	
	
	Выберите имена прилагательные для характеристики здорового человека и подбери синонимы 

сутулый статный сильный крепкий ловкий неуклюжий бледный стойкий румяный подтянутый

	93
	Развитие речи. Ознакомление со структурными частями текста. Изложение по опорным словам.
	
	
	

	94
	Парные согласные г, к на конце слова
	
	
	

	95
	Парные согласные ж, ш, з, с, в конце слова
	
	
	Составление предложений орфографическая диктовка. 

Морж - крупное северное морское животное. У него усатая морда с клыками. Морж - прекрасный пловец. Моржами стали называть людей, которые занимаются плаванием зимой. Человек - морж тоже не боится ледяной воды.

	96
	Проверочный диктант
	
	
	

	97
	Правописание парных согласных в, ф в конце слова
	
	2
	

	98
	Развитие речи. Изложение по коллективно - составленному плану.
	
	
	

	99
	Изменение имён прилагательных по родам
	
	
	

	100
	Правописание родовых окончаний имён прилагательных
	
	3
	Лесная аптека. 

Аптечная ромашка, полевой хвощ, болотный багульник, горькая полынь - ценные лекарственные растения, школьники - активные участники сбора этих растений. Каждый год они ведут заготовку цветов, трав и плодов.

	101
	Контрольный диктант
	
	
	

	102
	Изменение имен прилагательных по числам
	
	
	

	103
	Изменение имен прилагательных по родам и по числам. Контрольный словарный диктант.
	
	2
	

	104
	Развитие речи. Устное и письменное поздравление. Составление текста поздравительной открытки
	
	
	

	105
	Корень слова. Однокоренные слова
	
	
	Футбол, футболист, футбольная

	106
	Определение признаков однокоренных слов. 

Проверочная работа по теме: Имя прилагательное.
	
	2
	Путник часто ранит ноги - вот и лекарь на дороге. 

С названьем простым и тревожным, 

Зовущим за отчий порог, 

Невзрачный цветок - подорожник 

Растет у российских дорог. 

- Выписать однокоренные слова и доказать. 

- Почему растение имеет такое название? 

- Какими свойствами оно обладает? 

- Какие еще лекарственные растения знаете? 

- Применяете? 

Немного истории. Когда испанский король послал своих солдат покорять американских индейцев, он и не предполагал, что направляет туда еще одного завоевателя - подорожник. Семена подорожника приклеивались к подошвам солдатских сапог и путешествовали.

	107
	Определение корня в слове
	
	
	Чай из листиков нарезан 

Снятых с чайного куста 

Человеку чай полезен –

Чайник в доме неспроста.

	108
	Контрольный диктант с грамматическим заданием.
	
	
	

	109
	Определение корня в слове
	
	
	Здоровье, здоровяк, здоровячки

	ПО
	Контрольное списывание
	
	
	Списывание. 

Коньки. 

Первые коньки появились несколько тысяч лет назад. Наши далёкие предки делали коньки из кости и катались на них с помощью палок. Теперь мы катаемся фигуристы на фигурных коньках. Быстро мчатся бегуны на длинных беговых коньках.

	111
	Предлоги
	
	
	

	112
	Развитие речи. Типы текстов. Изложение - повествование слухового восприятия.
	
	
	

	113
	Отличие предлога от приставки
	4
	2
	Соединить пары с помощью предлогов 

Заниматься секция 

Заботиться здоровье 

Готовиться соревнование 

Играть баскетбол 

Мини - сочинение на тему «Спортивные игры и моё здоровье» 

-Какие секции вы посещаете? 

-Что дает Вам занятие спортом?

	114
	Раздельное написание предлогов со словами.
	
	
	Вратарь ворота. 

К нам в ворота мяч летит. 

Вратарь их ловко защитит. 

- Заметка в газету о матче (по желанию) 

Футбол появился в России в начале XX в. Родина его - Англия. Название игры образовано от сложения двух английских слов: foot - «стопа» и ball - «мяч» Вратарь слово старое. В давние времена имело значение «сторож городских ворот». В этом же значении употреблялось и слово вратник. К началу XX в. слово устарело. С развитием спортивных игр слово вратарь возродилось. Защитника ворот называли еще сторож, страж, сторожевой, защитник, голкипер, кипер. 

	115
	Распределение педагогов и приставок. Проверочная работа по теме: Предлоги
	
	
	

	116
	Развитие речи. Описание. Изложение - описание зрительного восприятия.
	
	
	

	117
	Изменение имён существительных по вопросам
	
	2
	

	118
	Изменение глагола по временам.
	
	
	

	119
	Проверочный диктант
	
	
	Диктант. Абрикос. 

Плоды абрикоса усиливают пищеварение, помогают при сухом кашле и малокровии. Особенно абрикосы необходимы детям. Они стимулируют рост и укрепляют здоровье. Плоды богаты веществами, которые требуются организму для активной работы мозга. Они улучшают память и повышают работоспособность.

	120
	Определение времени глагола
	
	2
	

	121
	Развитие речи. Рассуждение. Изложение - рассуждение зрительного восприятия по готовому плану.
	
	
	Изложение. 

Тыква полезна. 

Тыква очень полезный плод. В ней находятся вещества, которые выводят из организма вредные шлаки. Они не дают образовываться в теле человека жировой ткани. Сок тыквы улучшает сон. А семена ее обладают противоглистным действием.

	122
	Глаголы настоящего и прошедшего времени. Словарный диктант
	
	
	На уроке физкультуры мы бегаем, играем в мяч,

	123
	Наблюдение корня в однокоренных словах
	
	
	Продолжить предложения. Определить время глаголов.

	124
	Наблюдение гласной в однокоренных словах
	
	
	

	125
	Безударный гласный в корне слова
	
	
	

	126
	Развитие речи. Обучающее сочетание.
	
	
	- Кто записан в спортивной секции? 

- Чего ждете от секции? 

-Какие качества разовьет спорт?

	127
	Правило проверки безударного гласного в корне слова.
	
	
	

	128
	Контрольный диктант с грамматическим заданием
	
	
	

	129
	Правописание безударных гласных в корне слова
	
	2
	

	130
	Слова с непроверяемым безударным гласным в корне слова
	
	
	

	131
	Развитие речи. Сравнение. Сравнительное описание (внешне похожих предметов)
	
	
	

	132
	Проверка безударного гласного путём подбора однокоренных слов.
	
	
	

	133
	Правописание безударного гласного в корне слова
	
	2
	Орфографическая диктовка. 

Бузина чёрная. 

Для лечебных целей используют цветки и плоды. Приготовленный из цветков чай - хорошее потогонное средство. Такой чай с мёдом хорошо помогает при лечении гриппа.

	134
	Будущее сложное время глагола.
	
	
	

	135
	Проверочный диктант по теме: Безударный гласный в корне слова.
	
	
	Диктант 

Гречиха. 

Нашу любимую вкусную гречневую кашу варят из гречневой крупы. Гречка - полезная и питательная. Эту крупу даёт нам обыкновенная гречиха. Привезли к нам это растение из далёкой Индии.

	
	
	
	
	Цветущая гречиха ароматная. Весенний гречишный мед такой же полезный, как и липовый. 

	136
	Определение времени глагола по вопросам.
	
	2
	Выписать имена существительные и образовать глаголы будущего времени. 

Составить предложения с глаголами будущего времени и записать. 

Диктовка. 

Чтоб здоровым, крепким быть. 

Со спортом я буду дружить. 

- Найти основу предложения. 

	137
	Развитие речи. Изложение слухового восприятия
	
	
	

	138
	Будущее время глагола
	
	
	

	139
	Контрольный диктант (годовой)
	
	
	

	140
	Изменение глагола по числам и временам.
	
	
	

	141
	Речь. Устная и письменная речь. Особенности устной речи.
	
	
	

	142
	Контрольное списывание
	
	
	Облепиха. 

Облепиху поместили в длинный список лекарственных даров леса. В старину её листьями и молодыми побегами кормили боевых лошадей. Они быстро росли и хорошо себя чувствовали. Попробуйте посадить облепиху у себя. Рядом с домом ты поселишь радость, бодрость, здоровье. (39 слов) 




