Приложение 3  
Маршрут постинтернатной адаптации на воспитанницу К. на период 2006-2009 уч.г. 
	Показатели
готовности к
выпуску
	Препятствующие и способствующие факторы
	Мероприятия, планируемые по
подготовке воспитанника к выпуску
из детского дома
	Организация деятельности в период постинтернатной адаптации

	Состояние физического и психического здоровья воспитанника.
	-
Врожденная двухсторонняя косолапость.
-
Правосторонний сколиз грудного отдела.
-
Инвалидность.
-
Ювенильная струма 1 степени.
-
Функциональная кардиопатия.
	-
Прохождение комиссии на предмет
определения группы инвалидности.
-
Ознакомление   с    существующими
льготами медицинского обслуживания
(льготные          рецепты,          льготное
санаторно-курортное лечение).
- Информирование       о       дальнейшем
медицинском       наблюдении       (сроки
прохождения    мед.    осмотров,    адрес
поликлиники,      каких      специалистов
необходимо       пройти:       участковый
терапевт,           гинеколог,           хирург,
кардиолог, эндокринолог, стоматолог).
-
Организация   практических  занятий
(спецкурс     «Старт»)     по     вопросам
оказания        доврачебной        помощи,
соблюдения   санитарно-гигиенических
норм       при       ведении       домашнего
хозяйства, создания домашней аптечки
и т.д.
Отв.: медицинское подразделение.
	Организация           консультационной помощи     в  форме  индивидуальных бесед по вопросам:
- медицинского наблюдения у врачей-специалистов;
-организация                            лечебно-оздоровительных             мероприятий (приобретение      стелек-супинаторов, корректора     осанки,     прохождение ЛФК, массажа);
Контроль    за    посещением    врачей-специалистов в связи с продлением инвалидности.
Отв.: педагог-куратор Ткачева С.Г.

	Учебная успеваемость и возможность дальнейшего обучении.
	препятствующих факторов нет. Успевает      по      программе      специальной (коррекциоиной) школы VIII вида,    учится на «4» и «5».
	Консультирование    по    предметам общеобразовательного цикла.
Индивидуальные       занятия       на каникулах.
	Консультирование   по   возможности дальнейшего обучения, в случае если не поступит в училище.

	Профопределение, возможность получения работы по профессии, разные варианты
	-
Нет профессионального образования.
-
Имеет представление о своих медицинских
противопоказаниях при выборе профессии.
-
Мотив  выбора  профессий   материальное
благополучие и творчество в работе.
	Профопределение, варианты получения профессионального образования:
1.
Обучение профессии портного в
ПУ №41 в 2007-2009 уч.г.
2.
Курсы при ЦЗН.
	консультирование      о      льготах инвалидов.
-
Помощь в трудоустройстве.
-
Взаимодействие с работодателями в
целях      успешной      адаптации      на


	трудоустройства.
	- Привлекают профессии: швея-мотористка, няня, мастере по пошиву одежды.
В       будущей       работе       возможны деструктивные      конфликты,      проявление пассивности.
	3.   Обучение    на    рабочем    месте (ателье «Ажур»). Варианты трудоустройства:
-
по    специальности    полученной    в
период           школьного           обучения
(помощник воспитателя);
-
по специальности вязальщицы
(в ателье «Ажур»);
-
по   специальности   портной   (после
окончания ПУ №41).
Отв.: зам. директора по РР Денисенко Е.Л. 
Профессиональные пробы:
-
надомная работа,
-
трудоустройство в летнее время.
Отв.: социальный педагог Ткачева С.Г.
	рабочем месте.
Консультационная    помощь    но запросам воспитанницы. Отв.: педагог-куратор Ткачева С.Г.

	Возможные
варианты
жизнеустройства.
	Прописана   в    однокомнатной    квартире   со   старшим братом   (желание   брата   продать   квартиру или разменять без учета интересов девочки).
	-
Контроль за сохранностью жилья.
-
Информирование воспитанницы о
возможных затруднениях в решении
квартирного вопроса.
-
Правовая и социальная защита через
теоретические и практические занятия
по темам курса «Старт»
(«Собственность, виды
собственности», «недвижимость,
операции на рынке недвижимости»,
«приватизация», «документы по
жилью»).
Отв.: социальный педагог Ткачева С.Г.
	-
Контроль за сохранностью жилья, в
случае если  поступит в училище г.
Кадуй.
-
Информирование    администрации
ПУ    №41    о    негативном    влиянии
родственников.
Оказание    помощи    в    решении квартирного          вопроса          (после достижения 18 лет). Как    вариант    решения    проблемы: одновременная  продажа квартиры и покупка комнаты.
Отв.: социальный педагог Ткачева С. Г.

	Материальное благосостояние.
	-
Требуется ремонт квартиры.
- Не   обеспечена   необходимой   мебелью,
бытовой техникой, кухонной утварью и т.д.
Имеются      денежные      средства      от поступлений по инвалидности.
-
Долг за коммунальные услуги.
	-
Цикл практических и теоретических
занятий по курсу «Старт» (блок
«социально-бытовая ориентировка»).
-
Памятки по ведению домашнего
хозяйства в дневнике выпускника.
-
Консультирование о льготах
инвалидов, оформление необходимых
	Помощь      в      благоустройстве квартиры:      ремонт,      приобретение необходимой мебели, техники. - Консультирование по рациональной трате     денежных      средств      после выхода из детского дома. Отв.: педагог-куратор


	
	
	документов.
-
Контроль за поступлением денежных
средств.
-
Погашение долга по коммунальным
услугам за счет сдачи квартиры в наем.
Отв.: социальный педагог Ткачева С.Г.
	Ткачева С.Г.

	Наличие
благополучных
родственников,
обеспечивающих
благоприятный
семейный климат.
	-Наличие близких и дальних родственников, не заинтересованных в судьбе девочки.
 -Страх взаимоотношений с братом и отцом.
	-
Формирование умения противостоять
неблагоприятному влиянию
родственников через цикл занятий по
программе «Психологическое
здоровье» (блок «психологическая
готовность к выпуску из детского
дома»).
Отв.: педагог-психолог Ераскина Л.В.
-
Консультирование о возможных
проблемах во взаимоотношениях с
родственниками.
	Консультирование   воспитанницы   в случае притязаний родственников на квартиру и денежные средства. 
Отв.: педагог-куратор Ткачева С.Г.

	Уровень
социальной
компетентности:
1.
Уровень
развития
психических
процессов, психо-​
эмоциональное
состояние,
самооценка.
2.
Уровень
сформированности
основных
социальных
компетенций.
	-
Уровень развития психических процессов -
средний, трудности в умозаключении.
Психо-эмоциональное          состояние: тревожность,      неуверенность      в      себе, конфликтность, агрессивность.
-
Самооценка - средняя (адекватная).
-
Страх перед выходом из детского дома.
-
Достаточно    широкий    круг    общения,
способна сопереживать чужой боли.
-
Способна  различать  плохое  и  хорошее,
может   осуждать   или   одобрять   поступки
людей.
-Охотно отзывается на просьбы о помощи.
	-
Отработка фраз в различных
жизненных ситуациях (моделирование
ситуации) эмоциональному состоянию
через «Я - высказывание», анализ
конфликтных ситуаций, дневник
настроения.
-
формирование умения противостоять
влиянию родственников.
-
Формулы позитивного мнения «Я
могу», «Я буду».
-
Усиление самостоятельности,
приобретение социальных навыков.
	-Психологическое консультирование.
 -Памятки:
-
«Психология настроения».
-
«10 шагов уверенности в себе».
-
«Защита от стресса».



Определение уровня готовности к выпуску из детского дома воспитанницы МОУ "Детский дом №1" К.
	Показатели готовности к выпуску из детского дома
	Уровень готовности по каждому показателю
	Общий уровень

	Состояние физического и психического здоровья.
	Недостаточный
	Недостаточный



	Возможные варианты жизнеустройства.
	Недостаточный
	

	Наличие благоприятных родственников, обеспечивающих благоприятный семейный климат в период адаптации.
	Недостаточный
	

	Материальное благосостояние.
	Недостаточный
	

	Учебная успеваемость, возможность дальнейшего обучения.
	Достаточный
	

	Профопределение, возможность получения работы по профессии, разные варианты трудоустройства.
	Недостаточный
	

	Уровень сформированности основных социальных компетенций.
	Недостаточный
	

	Наличие интересов, склонностей, способностей для организации конструктивных форм досуга.
	Достаточный
	


