Приложение 1

Правила безопасной работы со спицами

1. Осторожно обращаться со спицами, концы спиц не должны быть острыми, чтобы не кололи пальцы.

2. Нельзя делать резких движений рукой со спицами в направлении рядом сидящего человека.

3. Расстояние от глаз до работы должно быть 35-40 см.

4. Хранить спицы в специальном чехле.

5. По окончанию работы в первую очередь убирают острые инструменты, а затем остальные.

Приложение 2

Физминутка для глаз

1. Расслабляем глаза – частое моргание без всякого напряжения.

2. Движения зрачков вниз - вверх, влево - вправо, из угла в угол, по кругу.

3. Крепко зажмурить глаза на 10-20 секунд. Ослабить мышцы, открыть глаза

4. Сосредоточение на кончике носа. Это считается в йоге одним из самых полезных для глаз.

5. Слегка поглаживать себя пальцами по векам, бровям, вокруг глаз (эти упражнения приносят успокоение)

Приложение 3 

Инструкционная карта

Двухцветное вязание

Для образца набираем 15 петель

1 ряд. Белые лицевые петли

2 ряд. Белые изнаночные петли

3 ряд. Зеленые лицевые петли.

4 ряд. Зеленые изнаночные петли

5 ряд. Лицевой ряд – 2 петли зеленые, 3 петли белые, 1 петля зеленая, 3 петли белые, 1 петля зеленая, 2 петли зеленые.

6 ряд. Изнаночный ряд. 3п.-зел., 1 п.-бел., 3п.-зел., 1п.-бел., 3п.- зел., 1п.- бел., 3п. –зел.

7 ряд. Вяжем как 5-ый ряд, рисунок повторяется

8 ряд. Вяжем как 4-ый ряд

9 ряд. Вяжем как 3-й ряд

10 ряд. Вяжем как 2-й ряд

11 ряд. Вяжем как 1-й ряд.
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