Урок № 83 ЗАДАЧИ УРОКА:
1. Баскетбол - оценка технико - тактического взаимодействия двух игроков по принципу «отдай мяч и выйди на свободное место».
2. Волейбол - оценка техники нападающего удара.
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	часть

	Построение, сдача рапорта, сообщение
	1-2 мин
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены,

	задач урока.
Бег в медленном темпе. Разминка: Упражнения:
	1-2 мин
	смотреть вперед, наличие спортивной
формы, выявление больных и
освобожденных.
Следить за работой рук, дыхание не
задерживать.

	1.
Ловля и передача мяча в парах на месте
с шагом вперед.
2.
Построение во встречных колоннах по
4—6 человек. Передача мяча со сменой
	1- 2 мин
	

	мест. После передачи учащиеся перемещаются бегом: а) в конец своей колонны; б) в конец
	
	

	встречной колонны.
	
	

	3. Построение по кругу, один обучаемый в центре .Кругов может
	1- 2 мин
	

	быть два, на каждой половине пло​щадки. Стоящий в круге обучаемый
	
	

	(1) передает мяч, стоящему в центре и перебегает на его место. Стоящий в
	
	

	центре, поймав мяч, передает его
	
	

	следующему участнику, стоящему в круге, и перебегает на его место и т. д. 4. Ведение мяча (2—3 мин) в
	2—3 мин
	

	сочетании с выполнением различных
	
	

	двигательных действий: ведение
	
	

	бегом, приставными шагами правым, левым боком, спиной вперед, с
	
	

	поворотом на 360°, ведение с
	
	

	ускорением по диагонали. 5. Волейбол - бег зигзагами с
	2 — 3 мин
	

	остановками и изменением направления. «Челночный бег» 5 и 10м; лицом вперед, а обратно спиной
	
	

	вперед и т.д.
б.Приседания и резкое выпрыгивание
со взмахом рук вверх.
7. И.п. - стойка ноги врозь, руки назад
	10 раз
	

	за спину, пальцы переплетены, отводить руки назад, поднимаясь на
	10 раз
	

	носки
	
	

	8.То же, но одновременно выполнить
	10 раз
	

	отведение рук и наклон туловища
	
	

	вперед.
	
	

	Основная
	часть

	Оценка технико-тактического
	10- 15 мин
	Учебная игра проводится с соблюдением

	взаимодействия двух игроков по
	
	основных правил. Учитель определяет

	принципу «отдай мяч и выйди на
	
	задания играющим и следит за

	свободное место» Упражнения:
	
	правильностью их выполнения. Задания

	1. Игрок передает мяч партнеру и
	
	должны быть направлены на

	быстро выбегает на свободное место,
	
	совершенствование взаимодействия

	освобождаясь от пассивной опеки
	
	игроков в нападении на основе выбора

	защитника, получает обратно мяч,
	
	свободного места, а в защите — на личную

	выполняет бросок в корзину после
	
	опеку игроков команды соперника (на

	ведения.
	
	своей половине площадки)

	2. Учебная игра в баскетбол «5:5».
	
	

	Волейбол
	
	Критерии оценок: «4» - неэнергичное

	Оценка техники нападающего удара.
	2- 3 раза
	отталкивание и удар.

	1. Нападающий удар по мячу через
	
	«3» - отталкивание одной ногой, отсутствие

	сетку.
	
	вертикального взлета; попадание по мячу не ладонью, а пальцами; попадание по мячу

	. Учебная игра
	5 - 10 мин
	предплечьем; неправильная точка отталкивания.

	3aключительная часть
слючительная
часть

	Построение, подведение итогов,
	
	

	выставление оценок. Организованный
	
	

	уход с урока.
	
	


