УРОК №32 ЗАДАЧИ УРОКА:
1. Выполнение разновидностей остановки прыжком после ведения с последующим броском-передачей мяча в прыжке партнеру на ориентир.
2. Учебная игра (баскетбол).
	
	
	

	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	часть

	Построение, сдача рапорта,
сообщение задач урока.
5.   Бег в медленном темпе.
Разминка:
1. Переводы между ногами на месте.
Стоя в параллельной стойке, вести мяч, попеременно переводя его с
руки на руку ударом в пол между
ног.
2. С опорой на руку. Вести мяч правой рукой с опорой на одну руку сначала вперед, затем назад. Выполнив несколько раз, поменять руку.
3. Переводы перед собой в
движении. Вести мяч, изменяя
направление движения переводом
перед собой.
4.   Переводы за спиной в движении.
Вести мяч, изменяя направление
движения переводом за спиной.
5. Повороты в движении. Вести мяч, изменяя направление движения
поворотом.
6. Переводы между ногами в движении. Вести мяч, изменяя направление движения переводом
между ногами сзади вперед и спере​ди назад.

 7. Сесть-встать.
Ведя мяч по прямой, остановиться, сесть на пол, не прекращая ведения,
подняться и продолжить ведение
вперед.
8. «Слалом».
Вести мяч с изменением
направления движения перед
препятствиями, произвольное расположение на площадке.
	1 мин

1 -2 мин

30 сек.
-

30 сек.

30 сек.

30 сек

30 сек.

30 сек.

30 сек.

30 сек.
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены,
смотреть вперед, наличие спортивной формы, выявление больных и освобожденных.
Следить за работой рук, дыхание не
задерживать.
Голова должна быть поднята, а взгляд
направлен вперед.

Если защитник «рядом», использовать
низкий отскок мяча, удерживая локоть
близко к телу и изменяя скорость и
направление движения. Когда защитник
далеко,    следует использовать высокий
отскок для быстрого продвижения.
При ведении с остановками и др.
приемами следить за сохранением
равновесия и не терять контроля за
мячом.


УРОК №32 ЗАДАЧИ УРОКА:
1. Выполнение разновидностей остановки прыжком после ведения с последующим броском-передачей мяча в прыжке партнеру на ориентир.
2. Учебная игра (баскетбол).
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	часть

	Построение, сдача рапорта,
	
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены,

	сообщение задач урока.
	1 мин
	смотреть вперед, наличие спортивной формы, выявление больных и освобожденных.

	5.   Бег в медленном темпе.
	1 -2 мин
	Следить за работой рук, дыхание не

	Разминка:
	
	задерживать.

	1. Переводы между ногами на месте.
	30 сек.
	Голова должна быть поднята, а взгляд

	Стоя в параллельной стойке, вести
	
	направлен вперед.

	мяч, попеременно переводя его с
	
	

	руки на руку ударом в пол между
ног.
2. С опорой на руку. Вести мяч
	-
	

	
	
	

	правой рукой с
	30 сек.
	Если защитник «рядом», использовать

	опорой на одну руку сначала вперед,
	
	низкий отскок мяча, удерживая локоть

	затем назад. Выполнив несколько
	
	близко к телу и изменяя скорость и

	раз, поменять руку.
	
	направление движения. Когда защитник

	3. Переводы перед собой в
	
	далеко,    следует использовать высокий

	движении. Вести мяч, изменяя
	30 сек.
	отскок для быстрого продвижения.

	направление движения переводом
	
	При ведении с остановками и др.

	перед собой.
	
	приемами следить за сохранением

	4.   Переводы за спиной в движении.
	
	равновесия и не терять контроля за

	Вести мяч, изменяя направление
	
	мячом.

	движения переводом за спиной.
1
	30 сек
	

	5. Повороты в движении. Вести мяч,
	
	

	изменяя направление движения
	
	

	поворотом.
	30 сек.
	

	6. Переводы между ногами в
	
	

	движении. Вести мяч, изменяя
	
	

	направление движения переводом
	
	

	между ногами сзади вперед и спере-
	30 сек.
	

	ди назад.
	
	

	7.Сесть-встать.
	
	

	Ведя мяч по прямой, остановиться,
	
	

	сесть на пол, не прекращая ведения,
	
	

	подняться и продолжить ведение
	30 сек.
	

	вперед.
	
	

	8. «Слалом».
	
	

	Вести мяч с изменением
	
	

	направления движения перед
	
	

	препятствиями, произвольное
	30 сек.
	

	расположение на площадке.
	
	

	
	
	

	ОРУ е парах.
1 .Стоя в выпаде вперед правой (или
левой) ногой и соединив кисти рук, надо попеременно сгибать и раз-
гибать руки при противодействии
партнера.
2. И.п. - лицом друг к другу, руки в
стороны, кисти соединены, один из
партнеров старается поднять руки
вверх, другой противодействует ему.
Затем первый партнер старается
опустить руки вниз.
З.И.п. - в затылок друг за другом,
руки в стороны. Наклоны вправо и
влево. Стоящий сзади старается удержать руки партнера в и.п.
4. И.п. - спиной друг к другу, руки
сцепить около локтей. Присед.
5. И.п. - один в приседе, другой упирается ему руками в плечи.
	6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз 6-8 раз
	Выпад глубже, лопатки соединены.

Руки в локтевом суставе не сгибать.

Наклон глубже.

Лопатки   сведены,   присед глубже

	Основная                   часть

	1. Выполнение разновидностей
остановки прыжком после ведения с
последующим броском-передачей
мяча в прыжке партнеру на
ориентир. В тройках. В и.п. игроки располагаются так: два против одного на .расстоянии 10 - 12 м, у впереди стоящего мяч.. Игрок с мя​чом выполняет ведение с по​следующей остановкой прыжком в заданной точке площадки и бросок-передачу в прыжке партнеру на ориентир (поднятая вверх рука). Затем прыжками на обеих ногах он преодолевает гимнастическую скамейку с продвижением вдоль нее
и занимает место партнера,
получившего мяч. А тот, в свою
очередь, начинает ведение мяча в
обратном направлении с
выполнением аналогичного задания
и т.д. При ведении передвигаться
семенящим бегом или как обычно,
но с увеличенной частотой беговых
шагов. Чередовать ведение мяча
правой рукой и левой, а собственно
остановку выполнять толчком
правой и левой ногой в зависимости
от направления движения; при дви-
жении от одной боковой линии к
другой - ведение правой рукой и
	5 -6 раз
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Особое внимание занимающихся сосредоточить на правильном и.п. перед началом ведения и броска. Бросать сильнейшей рукой из положения, когда одноименная с бросающей рукой нога впереди. Добиваться слитного выполне​ния сочетания приемов: после короткого прохода и остановки (без пауз) пере​ходить к бросковому движению. Высоту поднимания локтя при замахе каждому игроку выбирать индивидуально.
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Мяч выпускать в высшей точке прыжка,
скатывая его через указательный палец, и
сопровождать полет расслабленной
кистью. Ноги в прыжке не сгибать.
Указывать точки приземления при
броске: под углом к щиту - ближний


	остановка толчком правой ноги,
обратно - ведение левой рукой и
остановка толчком левой ноги.
Бросок-передачу, выполнять с
дистанции 2 - 3 м сильнейшей рукой
из и.п.; одноименная с бросковой
рукой нога впереди*
2. То же, что в упр. 1, но с ведением
мяча по гимнастической скамейке
при движении в одном направлении
и с пробеганием по ней при
возвращении в и.п. После броска -
передачи партнеру передвигаться на
его место рывком, а, заняв новую
позицию, выполнять имитацию
броска одной рукой от головы в
прыжке на два счета 3-4 раза.

Учебная игра
	5-6 раз

10-15 мин
	верхний   угол  маленького квадрата,
прямо перед щитом - передняя дужка
кольца. Корректировать траекторию
полета мяча.

Отметить наиболее результативных
игроков. Игру могут судить освобожденные игроки.

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Заключительная     часть

	Построение, подведение итогов,
выставление оценок.
Организованный уход с урока.
	2- 3 мин
	

	
	
	

	
	
	


