УРОК №26 ЗАДАЧИ УРОКА:
1.Баскетбол - Совершенствование технического приема «остановка в два шага»
(при ловле с выходом навстречу летящему мячу).
Закрепление техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди со сменой
мест, в движении.
Совершенствование индивидуальным действиям в нападении и защите.
2Волейбол -
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	
	Подготовительная
	часть

	Построение, сдача рапорта,
	
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены,

	сообщение задач урока.
	1- 2 мин
	смотреть вперед, наличие спортивной формы, выявление больных и

	Разминка:
	
	освобожденных.

	1.   Занимающиеся передвигаются по
	3-5 мин.
	Приставной шаг правым боком вперед.

	сигналу:
	
	Приставной шаг левым боком. Бег спиной

	- поднятый вверх мяч;
	
	вперед. Обычный бег.

	- мяч опущен вниз;
	
	

	- мяч впереди;
	
	

	- свисток.
	
	

	2.   Во время перемещения
	2 -3 мин.
	

	подбрасывание мяча учителем
	
	Имитация верхней передачи в низкой

	служит сигналом для прыжка вверх:
	
	стойке. Имитация подачи.

	бросание мяча вниз; поднятие мяча.
	
	

	3.    Многократные броски мяча над
	
	Ловля на пальцы, выпрыгивать выше.

	собой в прыжке и ловля его после
	6- 8 раз
	

	приземления.
	
	

	4. Стоя на расстоянии 1 - 1,5 м от
	5-6раз
	Прыжки выполнять ритмично, без

	стены с мячом в руках, в прыжке
	
	лишних подскоков.

	бросить мяч вверх о стену,
	
	

	приземлиться, снова прыгнуть и т.д.
	
	

	5.   Броски и ловля мяча в движении
	
	

	во встречных колоннах.
	5-6раз
	

	6.    Эстафета. По сигналу первые в
	
	Делать точно по заданию.

	колоннах бегут к мячу, принимают
	1 раз
	

	положение упор лежа, ноги на мяче
	
	

	и, переставляя руки вправо, делают
	
	

	круг на 360°, после этого бег к
	
	

	лицевой линии, на обратном пути
	
	

	делают то же самое, но влево.
	
	

	
	Основная
	часть

	Дальнейшее закрепление
	
	

	технического приема «остановка в
	3 мин
	

	два шага» {при ловле с выходом
	
	

	навстречу летящему мячу)
	
	

	Упражнения:
	
	

	1. Учащиеся выстраиваются в 3—4
	2 мин
	

	колонны. Помощники учителя (из
	
	


	числа школьников с мячами
	
	,
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Передача мяча в треугольнике
Увеличить быстроту передач
можно, добавив 1—2 мяча в каждый
треугольник
(квадрат).
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	становятся на расстоянии 6—8 м от
	
	

	своей колонны. Из колонны выбегает
	
	

	занимающийся, ловит мяч в
	
	

	движении (на шаге правой ногой),
	
	

	делает остановку в два шага и,
	.
	

	передав обратно мяч двумя руками
	
	

	от груди, обегает помощника и
	
	

	возвращается в конец своей
	
	

	колонны.
	
	

	2. В группах по 3—4 человека.
	2 мин
	

	Каждые две группы становятся одна
	
	

	против другой в колонну по одному
	
	

	на расстоянии 8—10 м. У головных
	
	

	игроков каждой группы — мяч. Они
	
	

	передают его первым номерам
	
	

	противоположной команды, выбе-
	
	

	гающим по сигналу вперед, которые,
	
	

	поймав мяч, делают остановку в два
	
	

	шага, затем поворот (вперед или
	
	

	назад) и передают его (двумя руками
	
	

	от груди) следующему номеру своей
	
	

	группы, после чего становятся в ее
	
	

	конец. Очередные учащиеся
	
	

	повторяют эти действия.
	
	

	Закрепление техники ловли
	
	

	и передачи мяча двумя руками от
	
	

	груди
	
	

	со сменой мест, в движении
	
	

	Упражнения:
	
	

	1. Построение в треугольниках,
	
	

	квадратах в каждой колонне 3—4
	3 мин
	

	человека. Выполнив передачу,
	
	

	учащийся перебегает в конец той
	
	

	колонны, куда он передал мяч.
	
	

	
	
	

	2. Учащиеся выстраиваются в два
	3 мин
	

	круга: игроки с нечетными номерами
	
	

	— во внутренний (малый) круг,
	
	

	игроки с четными номерами — во
	
	

	внешний (большой) круг. В большом
	
	

	круге игроки перемещаются по
	
	

	часовой стрелке, а в малом — против
	
	

	часовой стрелки. В движении
	
	

	(вначале шагом, затем бегом) они
	
	

	выполняют передачу мяча двумя
	
	

	руками от груди. Игрок 1 передает
	
	

	мяч игроку 2, тот, перемещаясь по
	
	

	кругу, передает мяч выходящему
	
	

	навстречу игроку 3, который, в свою
	
	

	очередь, посылает его игроку 4 и т. д
	
	


	Подвижная игра «Десять
	
	

	передач».
	5    мин
	

	Организация и проведение. В эту
	
	

	игру одновременно может играть
	
	

	весь класс (по две команды на
	
	

	каждой половине площадки). Задача
	.
	•

	играющих: соблюдая правила
	
	

	баскетбола, сделать 10 передач мяча
	
	

	среди игроков своей команды, не
	
	

	бросая в корзину (ведение
	
	

	разрешается) и не пересекая средней
	
	

	линии. В случае потери мяча все
	
	

	набранные командой очки «сгорают»
	
	

	и передавать мяч начинает другая
	
	

	команда.
	
	Индивидуальные действия — это тактические приемы, необходимые для

	Обучение индивидуальным
	8 - 10 мин
	успешного и целесообразного ведения

	действиям в нападении и защите
	
	игры. Они подразделяются на индиви​дуальные действия в нападении и защите

	Упражнения:
	
	с мячом и без мяча.

	1. Занимающиеся располагаются у
	
	К индивидуальным действиям в

	лицевой линии, распределившись по
	
	нападении и защите без мяча относится

	парам без мяча. Один — защитник,
	
	отрыв от опекающего защитника, выбор

	он передвигается к
	
	позиции для получения мяча, держание

	противоположной лицевой линии
	
	игрока с мячом и без мяча.

	спиной вперед, другой — нападаю-
	
	К индивидуальным действиям игрока с

	щий — перемещается как хочет.
	
	мячом относится эффективное и

	Нападающий маневрирует, меняя
	
	рациональное применение в игре техники

	скорость и направление бега. За-
	
	владения мячом (передача, ловля,

	щитник, перемещаясь в защитной
	
	ведение), а также овладение им

	стойке спиной вперед, стремится
	
	(перехваты, выбивание, вырывание).

	оказаться на пути нападающего,
	
	

	остановить его движение и
	
	В дальнейшем защитнику ставится задача

	затруднить перемещение вперед.
	
	выбить мяч у нападающего.

	2.   То же упражнение, но
	
	

	нападающий ведет мяч. Задача
	
	

	защитника состоит в том, чтобы
	
	

	ограничить скорость перемещения
	
	

	нападающего с мячом к щиту,
	
	После окончания упражнения

	постараться остановить его или
	
	нападающий остается на месте

	оттеснить к боковой линии.
	
	защитника, а последний уходит в конец

	3. Построение в колоннах на месте
	
	колонны.

	пересечения боковой и средней
	
	

	линии. Один игрок у щита с мячом.
	
	

	Он передает мяч первому,
	
	

	выбегающему из колонны, и сразу
	
	

	же сам выходит вперед, чтобы про-
	
	

	тиводействовать продвижению с
	
	

	ведением мяча к щиту. Его задача —
	
	

	остановить нападающего и вынудить
	
	

	его сделать бросок.
	
	


	Совершенствование
приема и передачи мяча

1.
Передача в колоннах через сетку.

2.
Прием  нижней прямой подачи в
разных зонах.

3.   Прием мяча, отскочившего от
сетки.

4. Прием мяча снизу во встречных
колоннах в зонах 6-3-4,6-2-3,6-3-2.
	5-8 мин

3 - 4раза 

5-6 раз
.
5 –б раз
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Следить за правильным приемом мяча;
руки выпрямлены, напряжены, кисти
сомкнуты, мяч принимают на предплечья.
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Занять и.п., из которого легче принимать
мяч.

	
	Заключительная
	часть

	Построение, подведение итогов,
выставление оценок.
Организованный уход с урока.
	1 - 2 мин
	


