УРОК №25 ЗАДАЧИ УРОКА:
1.Баскетбол - Контрольное выполнение технического приема «остановка в два шага» (без мяча и с мячом). Закрепление техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди со сменой мест, в движении.
2. Волейбол - Оценка техники движений - (прием и передача сверху в пределах зоны нападения), (нижняя прямая подача в правую и левую половину площадки). Совершенствование нападающего удара.
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная
	часть

	
	
	Четкая сдача рапорта, лопатки сведены,

	Построение, сдача рапорта,
	1-2 мин
	смотреть вперед, наличие спортивной

	сообщение задач урока.
	
	формы, выявление больных и
освобожденных.
Следить за работой рук, дыхание не

	Бег в медленном темпе.
	1-2 мин
	задерживать.

	Разминка:
	
	

	1. Движение приставным шагом ле-
	10-12 м
	Руки прямые, лопатки сведены.

	вым боком с вращением рук вперед.
	
	Вращение рук по полной амплитуде!

	2. Левым боком с вращением рук
	10-12 м
	Поворот энергичный.

	назад.
	
	Мяч на весу.

	ОРУ с набивными мячами.
	6-8 раз
	Партнер удерживает ноги за голеностопный

	1. Стоя или сидя, мяч у груди, по-
	
	сустав.

	вороты направо и налево с вы-
	
	Прыжки мягкие.

	прямлением рук вперед.
	
	

	2. Из различных исходных поло-
	6-8 раз
	Бедро выше, бег чаще.

	жений, передавая мяч из одной руки
	
	Выигрывает команда, которая за опреде-

	в другую впереди и сзади, обвести
	
	ленное время имеет большее количество

	его вокруг туловища.
	
	попаданий.

	3.   Исходное положение - сидеть,
	10-12 раз
	

	мяч за головой, лечь на спину и воз-
	
	

	вратиться в исходное положение.
	
	


	4. Стоя лицом друг к другу, и дер-
	
	

	жась руками за мяч, вырывать и
	5-6 раз
	

	выкручивать мяч из рук партнера.
	
	

	5. Прыжки в приседе на месте с
	10-45 раз 8-10 м
	

	продвижением вперед.
	
	

	6. Бег на месте, с высоким подни-
	3x15
	

	манием бедра.
	
	

	Игра - «Между двух огней».
	
	

	Занимающиеся делятся на две ко-
	2*-3'
	

	манды. Игроки одной команды
	
	

	размещаются у лицевых линий (за 2
	
	

	м от линии стены). Другая команда
	
	

	занимает площадь между ними.
	
	

	Каждая подгруппа имеет один
	
	

	волейбольный мяч. По сигналу
	
	

	игроки с мячами начинают бросать
	
	

	мячи, стараясь попасть ими в
	
	

	игроков противника.
	
	


	Основная                   часть

	Контрольное выполнение
технического приема «остановка в
два шага» {без мяча и с мячом)
Разминка - Упражнения::
1. В ходьбе и беге выполнять
широкий шаг правой ногой через
линии разметки зала, встречающиеся
на пути движения.
2. Остановка в два шага во время
ходьбы.
3. Остановка в два шага во время
бега в медленном, затем в среднем и
быстром темпе по прямой и с
изменением направления движения.
4. Остановка в два шага по
внезапному (звуковому или
зрительному) сигналу во время бега,
по следующему сигналу
продолжение бега и т. д.
Контрольное задание
5. Остановка в два шага после
ведения мяча по прямой и с
изменением направления движения.
6. То же, но в сочетании с
поворотами.
Закрепление техники ловли и
передачи мяча двумя руками от
груди со сменой мест, в движении
Упражнения:
1. Учащиеся располагаются вдоль
площадки во встречных колоннах по
одному. Расстояние между
параллельными колоннами 4—5 м.
Учащийся передает мяч с шагом
вперед двумя руками от груди в про-
тивоположную колонну и бежит в
конец своей колонны. Партнер из
противоположной колонны выбега-
ет, ловит мяч с остановкой, после
чего передает в другую колонну и
становится в конец своей колонны и
т.д.
2. Учащиеся двигаются по кругу,
учитель с мячом находится вне
круга. Он передает мяч бегущим по
кругу учащимся, которые ловят его
и, не останавливаясь, возвращают
Оценка техники движений
1. Прием и передача сверху в
пределах зоны нападения.
2. Передача мяча в стену (расстояние
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Необходимо следить, чтобы мяч
передавался одновременно с шагом вперед.
При выполнении этого упражнения можно
привлечь в помощь еще 2—3 учеников, ко​торые, стоя с мячом в других местах вне
круга, также передают мяч двигающимся
по кругу ученикам.
Критерии оценок: «4» - недостаточная активность и скованность движений.
«3» - касание мяча ладонями, задержка и
броски мяча; несогласованность движений

	
	35 мин
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	2-3 раза
	

	
	
	

	
	
	

	
	3-6 раз
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	5- 6 мин
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	5-6 мин
	

	
	
	

	
	3 -4 мин
	

	
	
	


	Подачи мяча

1. Нижняя прямая подача в правую и
левую половины площадок.
               Нападающий удар

Нападающий удар через сетку по
мячу, наброшенному партнером
	10 раз
	ног, туловища и рук; невысокая траектория
полета мяча, неточное направление полета.
Норматив: передачи (не выходя за пределы
зоны нападения, разрешается две ос​тановки).
«5» - 10 передач «4» - 8 передач «3» - 6 передач. Учитывается        количество правильно выполненных передач подряд.
Обратить внимание на согласованность работы рук и ног.
Туловище слегка подано вперед.
Рука отводится назад для замаха. Удар на
уровне пояса собранной кистью прямой
руки.
Вес тела перенести на стоящую впереди
ногу.
Установка:
1.
Подача мяча нижняя.
2.
Прием сверху или снизу.
3.
Следить  внимательно   за
перемещением мяча.
Кисти во время удара напряжены, мяч накрывается в наивысшей точке взлета.

	Заключительная    часть

	Построение, подведение итогов,
выставление оценок.
Организованный уход с урока.
	1- 2 мин
	


