Приложение 1
Тематическое планирование

	№
	Название темы
	Кол-во часов

	1
	Что я знаю о своих возможностях?

Анкета Г.В.Резапкина «Профессиональное самоопределение» 

Цель: определить степень готовности учащихся к выбору профессии, возможные трудности  в ходе принятия решения.
	1 час

	2
	Мир профессий.
	1 час

	3
	Классификация профессий.
	1 час

	4
	Профессии типа «Человек - техника». 

Профессионально-важные качества и противопоказания, предъявляемые профессией к человеку.
	1 час

	5
	Профессии типа «Человек - природа».

Профессионально-важные качества и противопоказания, предъявляемые профессией к человеку.
	1 час

	6
	Профессии типа «Человек - знак».

Профессионально-важные качества и противопоказания, предъявляемые профессией к человеку.
	1 час

	7
	Профессии типа «Человек - человек».

Профессионально-важные качества и противопоказания, предъявляемые профессией к человеку.
	1 час

	8
	Профессии типа «Человек – художественный образ».

Профессионально-важные качества и противопоказания, предъявляемые профессией к человеку.
	1 час

	9
	Ошибки в выборе профессии.
	1 час

	10
	Формула выбора профессии.
	1 час

	11
	Способности и профессиональная пригодность.
	1 час

	12
	Склонности и интересы в выборе профессии. 

Методика Е.А.Климова «ДДО».

Вопросник «Коммуникативные и организаторские склонности», разработан В.В.Синявским и Б.А.Федорошиным.

Методика А.Е.Голмштока «Карта интересов».

«Анкета жизненного и профессионального самоопределения учащихся» 
	3 часа

	13
	Понятие о темпераменте.

Темперамент  в профессиональном становлении личности.

Опросник «Айзенка».
	2 часа

	14
	Мышление. Как определить тип своего мышления? 

Школьный интеллектуальный тест «ШТУР». 

Как развивать мышление?
	3 часа

	15
	Память. Виды памяти. Как улучшить память?
	2 часа

	16
	Внимание. Как оценить внимание? Как развивать внимание?
	2 часа

	17
	Воображение. Как определить уровень развития своего воображения? Как развивать воображение?
	2 часа

	18
	Что такое профессиограмма.
	1 час

	19
	Групповая консультация (обобщение результатов диагностических исследований, групповая рефлексия)
	1 час


