                   /Приложение 2/
                                        I тур – «Мама, папа и я – спортивная семья»                  
1.Организационный момент:
· дата проведения :       октябрь месяц
· время проведения :    17.30 час

· место проведения:      спортивный зал

Участники:
· ведущий: 1.  старший воспитатель

                             2. инструктор по физической культуре
· Музыкальное сопровождение –музыкальный руководитель                                                 
· персонаж доктор Айболит     – воспитатель
· медицинское сопровождение – старшая медицинская сестра
· гимн «Детского сада и семья» (Слова Добринец Л.А. , Ильева И.С., музыка  О.Полякова, З.Александрова)

Атрибуты для украшения зала:

- флаг семьи и детского сада, шнур на котором будет крепится;

- детские, семейные рисунки, плакаты о спорте, здоровом образе жизни;

- лозунги: «Мама, папа и я – спортивная семья»

                 «Приветствуем участников соревнований!»

                 «Конкурс «Семья года детского сада»

Оборудование для конкурсов:
- карточки с оценками, таблицы с названиями конкурсов для жюри и председателя (в пределах «6»);

- воздушные шары на дереве;

- разнос, 6 бумажных трубочек с цифрами до 6.

- оборудование для спортивных конкурсов: 4 пластмассовых кубика, 2 мяча (д=20 см); 2 мешка для взрослых (для прыжков в мешках); 6 мешочков с песком (по 200 гр.)

- музыкальный центр;

- фонограммы мелодий. 

Ход первого тура.

Вступительная часть.
· Звучит песня «Вместе весело шагать по просторам», команды входят спортивным шагом .

Старший воспитатель Добрый вечер, дорогие друзья!

                    Сегодня мы предлагаем вашему  вниманию конкурс «Семья года детского сада»(мы имеем ввиду учебного). 

             Мы обещаем вам 45 увлекательных, веселых и конечно же спортивных минут

             И  открыть конкурс я предлагаю гимном «Детского сада и семьи», который исполнят наши педагоги , прошу вас. (воспитатели выходят и исполняют гимн ). 

      Конкурс открыт , позвольте напомнить, конкурс «Семья года будет проходить в три тура и сегодня стартует I тур конкурса «Мама, папа и я – спортивная семья» и право открыть этот тур поднятием флага «Семья и детский сад» принадлежит детям , подходите ребята, а поможет им в этом инструктор по физической культуре, звучит Марш (   спортивный   )

      В конкурсе принимают участие    команды , претендующих на звание «Семья года», позвольте их представить: (звучит музыка, пока идет представление команд)

1. Семья  
команда «________________________», представители II младшей группы

                         (название команды)                 Приветствуйте!

2. Семья  
команда «________________________», представители средней группы «Б»

Приветствуйте!

3. Семья 
команда  «________________________»,  представители средней группы «А»

4. Семья 
команда «________________________», представители старшей группы

5. Семья 
команда «___________________  », представители подготовительной группы

                 Любой конкурс не может обойтись без нашего доброго, славного, щедрого жюри, и сегодня в жюри у нас (представление членов жюри).
        Команды, представлены, жюри имеется и я поздравляю вас с началом соревнований, желаю вам бодрого настроения, спортивного задора , уважения к соперникам и конечно же победы!

        Я передаю слово ведущему спортивных конкурсов – инструктору по физической культуре.

Инструктор по физической культуре:  К нам на праздник обещал прилететь доктор Айболит!. 

                                                                      А вот и он! Как вы добрались, доктор Айболит?     

Айболит :           Я еле-еле успел к вам на праздник.

                            По полям, по лесам, по лугам я бежал,

                            И два только слова шептал:

                            Детский сад, детский сад, детский сад!

 Инструктор по физ-ре  Уважаемый доктор, вы ничуть не опоздали, наш праздник 

                             только начинается, но нам нужна ваша помощь: перед всеми

                             соревнованиями врач должен осмотреть спортсменов, не 

                            больны ли они, смогут ли участвовать в соревнованиях?

Айболит:             У вас ангина?

Конкурсанты :     Нет!

Айболит:              Скарлатина?

Конкурсанты:      Нет!

Айболит:              Холерина?

Конкурсанты:      Нет!

Айболит:              Малярия и бронхит?

Конкурсанты:      Нет!

Айболит:              Вы только посмотрите! (осматривает взрослых и детей)

                              Да, доволен я осмотром, здоровы все!

                              Можно начинать соревнования!

Инструктор по физ-ре На спортивную площадку 

                                         Приглашаю всех сейчас

                                         Праздник спорта и здоровья 

                                         Начинается у нас!

                                         Чтобы кости не сломать, мышцы чтобы не порвать

                                         Надо сделать упражненья , чтоб немного их размять.

1-е упражнение «Мы растем»

И.П.- стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч , взявшись за руки.

          Ребенок и взрослый поднимают руки через стороны вверх, встают на 

          носки (взрослый подтягивает руки ребенка вверх)

2-е упражнение «Мы сильные»

И.П.- стоя лицом друг к другу, выставив одну ногу вперед, руки согнуты в 

          локтях перед грудью, опора на ладони.

          Ребенок выпрямляет руки в локтях, взрослый прижимает к груди.

3-е упражнение «У нас дружные ножки»
И.П. – сидя на полу, ноги в стороны, ребенок спиной к взрослому ,упор на 

          руки. Одновременно ребенок и взрослый поднимает левую (правую) 

          ногу вверх.

Инструктор по физ-ре Мышцы размяли , кости в порядке

                                         Все вместе- Спасибо зарядке!

                                         И я предлагаю вытянуть жребий кому же начинать первым

    (на разносе 6 скрученных бумажных трубочек с цифрами до 6)

I-й конкурс наших соревнований «Представление команд»

                  команде  «______________________________»

II-й конкурс «Сороконожка» (инструктор по физ-ре объясняет и показывает)
                      Совместная ходьба.

                       Ребенок ставит свои стопы на стопы папы доходят до кегли, 

                       обратно идет также с мамой. Родитель прижимает туловище

                      ребенка к себе, и они вместе идут.

(оценивается на время и качество выполнения- лучшее время 6 баллов)

III- й конкурс «Челночок»

                     Участие принимают только мамы.

                     От линии старта, взяв кубик добежать до линии финиша, 

                     положить кубик, вернуться за другим и тоже положить его за 

                     линию. 

(Оценивается на время, лучшее время – 6 баллов)

IV-й конкурс «Пингвин»
                     Участие принимают папы.

                      Нужно зажав мяч между колен, допрыгать до кегли и обратно.

(оценивается на время и качество выполнения- лучшее время – 6 баллов)

Ст.воспитатель Пока жюри подсчитывает баллы за 4 конкурса, команды 

                           отдыхают.

                           Мы проведем игру «Загадки и отгадки» с болельщиками.
                       Жюри готово огласить оценки конкурсантам.
Инструктор по физ-ре : Продолжаем соревнования!

V-й конкурс «Черепаха» (объясняет и показывает)

               Совместно с детьми.

                Ребенок садится на спину мамы, держится за плечи ( мама стоит на 

                четвереньках )и ползет по команде до кегли, где стоит папа и 

                передает эстафету папе – папа с ребенком на спине ползет обратно.

(оценивается  качество «не уронить ребенка» и скорость, лучшее время -6 баллов)

VI- й конкурс «Кенгуру» (прыжки в мешках)

                 Принимают участие только взрослые, дети наблюдают.

                От старта допрыгать до финиша и вернуться обратно.

(оценивается на время)

VII- й конкурс «Меткий стрелок»

                 Принимают участие папы.

                 От одной линии нужно бросать мешочек правой и левой рукой (по 

                  три мешочка каждой рукой) в корзину.

(оценивается меткое попадание  - большее количество- 6 баллов)

VIII-й конкурс    «Спортивные фантазии»    (домашнее задание)

                  Участвует вся семья.

                  Показать спортивный номер.

(оценивается сплоченность, оригинальность, музыкальность, творчество)    

ст.воспитатель Пока жюри подсчитывает оценки за 4 последних конкурса

                           и всего конкурса в целом .

Мы проведем конкурс с конкурсантами на приз зрительских

симпатий!

                           Игра «Спортивная фигура замри!»(повторяем все)

                           Море волнуется раз, море волнуется два!

                           Море волнуется три спортивная фигура замри!

(надо изобразить спортивную фигуру, зрители  определяют лучшую,

игра проигрывается трижды)

Звучит торжественная музыка.
Ст.воспитатель              И, я передаю слово председателю жюри !
ЖЮРИ:  Уважаемые участники соревнований, позвольте озвучить 

                 результаты последних четырех конкурсов, а итог соревнований

                 подведет председатель жюри.

Председатель жюри. Мне сегодня было очень приятно оценивать каждую команду, так как каждая семья индивидуальна по-своему и каждая проявила свои физические умения и спортивные способности.  Мы увидели сплоченность, взаимоуважение, спортивный дух каждой  семьи и вот с какими результатами мы заканчиваем наш конкурс!
· III-е место с количеством «_____»баллов

           заняла команда «_________________________»

                       Семья ____________________________

(под аплодисменты вручается грамота и приз)

· II-е место с количеством   «_____»баллов

заняла команда «_________________________»

             Семья____________________________

(под аплодисменты вручается грамота и приз)

· I-е место  с количеством    «_____» баллов

заняла команда  «_________________________»

             Семья____________________________

Ст.воспитатель 
Мы поздравляем всех участников с окончанием I-го тура нашего конкурса,  флаг «Семьи и детского сада» остается поднятым, так как конкурс продолжается и мы с нетерпением будем ждать с вами встречи в следующем интеллектуальном конкурсе, который будет проходить уже в новом году в январе месяце. 
   До новых встреч! И право первыми выйти из зала предоставляется команде - победительнице!
Звучит музыка ,под аплодисменты команды выходят из зала .)
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