Приложение  № 3.

Система экспериментальных заданий для домашнего выполнения по теме «Кинематика и динамика» 9-10 класс.

1.  Определите среднюю скорость движения спортсмена на дистанции в 300 м и 100 м.

2. Определите ускорение и скорость отрыва спортсмена от земли при прыжке в длину.

3. Определите период, частоту, угловую и линейную скорости  вращения обруча гимнасткой на руке и талии.

4. Сконструируйте устройство, позволяющее измерить силу удара боксера или каратиста.

5. Оцените максимальный импульс силы и силу вашего друга при прыжке с места в длину, высоту.

6. Придумайте способ проверки и измерения скорости реакции одноклассников.

7. Оцените силу удара футболиста по мячу по пятну на стене.

8. На сколько изменилась внутренняя энергия  мяча при падении с высоты 1,5 метров и отскоке.

9. Вычислите работу по подъему имеющихся в спортзале гантелей и гирь на высоту роста тренера.

10. Изготовьте маятник с периодом колебаний равным 0,1 секунды.
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