«ГИГИЕНА ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКА.

Влияние жевательной резинки и газированных напитков на организм человека »
Компетентностно-ориентированное задание №2

Компетентность:   информационная 
Аспект: планирование и  поиск информации, обработка информации / 2 уровень/.  

Компетентность: коммуникативная 
Аспект: продуктивная групповая коммуникация  /уровень 2/. 

Компетентность разрешения проблем
Аспект: идентификация проблемы, целеполагание и планирование деятельности, действие по решению проблемы, оценка действий  /уровень 2/. 

Всем известно, что люди любят жевать, особенно дети. Именно на этом построен бизнес производителей жевательной резинки.  
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Каждый день с экранов телевизора на нас смотрят белозубые молодые люди, которые своим свежим дыханием покоряют встречных красавиц, а заодно и грозных кариозных монстров. Все это театрализованное представление для того, чтобы мы при очередной покупке в супермаркете положили в корзину маленькую упаковку жвачки. Конечно, вряд ли ты всерьез полагаешь, что освежающая резинка позволит вступить в ряды секретных агентов, но надеешься, что теперь-то   твои зубы надежно защищены.
Не менее популярны среди молодежи и разнообразные прохладительные газированные напитки. Рекламные агентства усиленно убеждают нас в том, как замечательно в жаркий день или на дискотеке утолить свою жажду холодной пепси-колой и жизнь вновь станет прекрасной!

 Как бы то ни было, не всему, что мы видим в рекламе, можно доверять, а если сомневаетесь - предлагаю  провести экспертизу.
Цель твоей  работы: работая с предложенными текстами и другими источниками информации, выявить положительные  и отрицательные стороны влияния жевательной резинки, газированных напитков на организм человека, провести эксперимент и результаты представить в виде презентации. 
Жвачка и зубы
1. Отбеливание
Важным показателем состояния зубов является их белизна. Курение, употребление кофе, чая, красного вина, недостаточное очищение зубной поверхности – все это приводит к пожелтению. И тогда мы по рекомендациям ведущих стоматологов начинаем прибегать к помощи отбеливающей жвачки.

Спешу разочаровать: жвачка совершенно неспособна удалять зубной налет: он слишком цепок для нее.

Небольшим исключением может послужить жвачка с твердыми гранулами в своем составе, которые могут слегка "пошкрябать" поверхность зуба. Однако никакая резинка не сможет заменить полноценную чистку зубной пастой.

2. Профилактика кариеса 

Еще одним важным преимуществом жвачки считается профилактика кариеса. Причиной кариеса являются остатки пищи, которые не вычищаются из полости рта и со временем становятся причиной разрушения защитной поверхности зуба.

Сама жвачка не может попадать в труднодоступные области рта, но вызванное ею мощное выделение слюны способствует дополнительному "полосканию" и, как следствие, избавляет от ненужных кусочков.

Но тут стоит учесть небольшой нюанс: если кариес уже есть, то случайное застревание резинки в зубах может только ускорить процесс разрушения.
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3. Укрепление нижнечелюстного сустава и десен
Учитывая, что большая часть нашей пищи мягкая, не требующая активного пережевывания, да и сами мы, честно говоря, не охотники до долгого и вдумчивого потребления пищи, наш нижнечелюстной сустав оказывается недостаточно натренированным и разработанным. Чтобы держать полость рта в рабочем тонусе, стоматологи советуют применять жвачку каждый раз после еды: начиная от 3-5 минут активного жевания и постепенно увеличивая интервал. Конечно же, этот совет применим только в том случае, если нет воспалений или повреждений сустава нижней челюсти.

Другие полезные свойства
4. Жвачка и пищеварение
Кроме стоматологических качеств резинки, часто упоминаются и пищеварительные. Слюноотделение, стимулированное дополнительными жевательными движениями, увеличивает нашу пищеварительную активность. Это позволяет быстрее и легче переваривать все, что было съедено. Тут главное не переборщить, иначе, переработав всю пищу, наш желудок начнет кушать сам себя, потому как другого выбора у него нет: еда закончилась, а слюна осталась.

5. Жвачка и концентрация внимания, мышления и памяти
Среди достижений жвачки также значится повышение и концентрация внимания. Во время Корейской войны американские войска специально снабжались вкусной резинкой для того, чтобы солдат мог максимально сосредоточенно выполнять свою задачу. А по мнению британских ученых, употребление жевательной резинки может влиять на развитие мышления и памяти. В данном случае мне очень понравился комментарий директора учебно-воспитательного комплекса Сергея Горбуна, опубликованный в газете "Челябинский рабочий": "Согласно моим многолетним наблюдениям, у школьников, когда они жуют, голова почему-то совсем не работает. Так что я сомневаюсь насчет жевания как признака ума, но то, что это признак бескультурья, - точно".

Не могу не согласиться с тем, что употребление жвачки должно быть обусловлено не только ее полезными качествами, но и уместностью в определенной ситуации.

Нужна ли вообще жвачка ребенку - вопрос спорный. С одной стороны, укрепление челюстного сустава и улучшение пищеварения никто не отменял, с другой стороны, от себя не могу сказать, что жвачка так уж необходима детям. С кариесом можно легко справиться, выполняя минимальные требования гигиены, еще не успевшее нарушиться пищеварение молодого организма не требует дополнительной стимуляции слюноотделения, а укрепление сустава намного успешнее проводить путем поедания полезной морковки или яблок. Детям же жвачка может серьезно навредить: случайно проглоченная во время игры резинка, застрявшая в горле, пищеводе или кишке, принесет очень много неприятностей.
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[image: image4.emf]Вредная газировка   Если малыша не приучать к газировке, когда ему привычнее пить кипяченую воду  или компот, то можно избежать многих проблем. К сожалению, сами родители  дают ребенку попробовать газированный напиток и формируют вкус малышу. А  дети быстро влю бляются в газировку, ведь она сладкая, да еще так смешно шипит.  Родители видят свою выгоду  —  такие напитки дешевле и срок хранения у них  дольше. Но при всей популярности газировки, напиток этот далеко не безобиден!   Обычная сладкая газированная вода (не мин еральная), которая в огромном  количестве представлена на прилавках наших магазинов, не содержит ни  витаминов, ни минеральных веществ, так нужных растущему организму, если,  конечно, она не является специально разработанной и обогащенной витаминами  (в таком  случае на этикетку выносится соответствующая маркировка). Зато в ней в  полном объеме присутствуют консерванты (например, бензойная кислота Е211),  ароматизаторы (в подавляющем большинстве синтетические, а не натуральные) и  красители. Такая вода очень плохо  действует на работу желудочно - кишечного  тракта. Для детей она вдвойне вредна, так как у них еще не сформирован  взрослый тип секреции желудка  —  она у них более низкая, а лимонады еще более  снижают кислотообразование. Красители могут вызвать аллергические ре акции, а  один из ингредиентов газировки  —  углекислый газ (диоксид углерода)  —   вызывает отрыжку, вздутие кишечника и другие нежелательные явления в  организме.   Сахар, в большом количестве присутствующий в газированной воде, провоцирует  другую неприятность  —   кариес. И даже если Вы будете чистить зубы два раза в  день и полоскать рот после стакана газировки, это лишь уменьшит, но не у странит  вредное влияние этого продукта и не обеспечит должной защиты. Если же  производители вместо сахара добавляют сахарозаменители, для малыша лимонад  не становится полезней  —  такой напиток с содержанием «химии» давать ребенку  до трехлетнего возраста нел ьзя.   По большому счету, даже с пятилетнего возраста педиатры не разрешают поить  малыша газировкой постоянно, только в очень жаркое время, а в обычные дни  угощать чадо такой водой можно не чаще одного раза в 7 — 10 дней. Лучше 


утоляйте жажду ребенка с помощью соков, морсов, чая и минеральной воды — эти напитки гораздо полезней и выше по своей пищевой ценности.

Необъективная реклама 

Газированная вода противопоказана людям, склонным к полноте, страдающим сахарным диабетом, заболеваниями желудочно-кишечного тракта и печени. Ученые обнаружили связь между потреблением сладкой газировки и образованием камней в почках. Ими высказывается предположение, что этому способствует фосфорная кислота, которую используют для подкисления некоторых напитков.

Самое неприятное, что газированная вода не выполняет и самой главной своей функции, — не утоляет жажды. Она не устраняет так называемую «остаточную сладость». Это значит, что чем больше пьешь такую воду, тем больше хочется пить. Просто обман какой-то!

Думается, что большой популярности газированных напитков способствует агрессивная реклама этого продукта, осаждающая экраны наших телевизоров, а вовсе не объективная ее ценность. Реклама глумливо называет газированные напитки «легкими», что совершенно не соответствует действительности.

Если Вы оценили вред газировки, и готовы отучить малыша от нее, исключите газировку и из собственного рациона. Утолять жажду лучше не во вред здоровью

Инструкция к проведению эксперимента 

опыт 1:

Возьмите  куриную печень, куриное яйцо и  поместите их в две колбы

Налейте в  обе колбы  пепси и оставьте на 60 минут

Проведите наблюдения  – какие изменения произойдут с печенью и куриным яйцом? Сделайте вывод

опыт 2:
налейте  в колбу пепси и поместите в нее « Ментос»

Проведите наблюдения, сделайте вывод.
Лист планирования самостоятельной деятельности
 учащихся (индивидуально или в группе) по проекту
Имя (имена):  

Тема проекта:  режим питание школьника
Основополагающий вопрос:    человек есть то, что он ест?

Вопросы учебной темы (проблемные): 

- Всегда ли полезно жевать жевательную резинку? 
-Все  знают, что обманывать плохо. Как можно  применить этот жизненный принцип к использованию жевательной резинки  человеком?

- А влияет ли на здоровье потребление различных газированных напитков?

-Почему добавляют в продукты пищевые добавки, если они вредят здоровью?
Этапы работы и виды исследовательской деятельности учащихся:

	№ этапа
	Название этапа
	Вид деятельности учащихся

	1.
	Подготовительный 
	Целеполагание, мотивация, планирование

	2.
	Информационно-исследовательский 
	Анализ  предложенного текста,  поиск информации, сравнение, систематизация материала, проведение эксперимента, анализ эксперимента.  

	3.
	Оформительский 
	Создание презентации

	4.
	Заключительный 
	Представление и защита презентации


Источники информации:

www.zubki.dietologam.ru
www.edobavkam.net./news
www.medlinks.ru
www.vitaminov.net/
festival.1september.ru

stomatolog.rusmedserv

begemott.net (картинки)
Интернет – самостоятельный поиск  информации
Критерии  оценки презентации

	· параметры
	максимальное

количество

баллов
	Оценка



	· Титульный слайд с заголовком 
	5
	

	· Минимальное количество – 10 слайдов
	5
	

	· Текст хорошо написан, и сформированные идеи ясно изложены и структурированы
	10
	

	· Слайды представлены в логической последовательности
	5
	

	· Выводы, обоснованные с научной точки зрения, основанные на данных
	10
	

	· Вставка рисунков, схем
	5
	

	· Красивое оформление презентации
	5
	

	Поиск информации:

1.ИСПОЛЬЗУЮТ НЕСКОЛЬКО ИСТОЧНИКОВ

2.СДЕЛАНЫ ССЫЛКИ НА ИСТОЧНИКИ 

· 3.УМЕЮТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОИСКОВОЙ СИСТЕМОЙ
    ИНТЕРНЕТА
	5

5

5
	

	Проведение эксперимента

1.соблюдения  инструкции
2.правильное выполнение эксперимента
3.грамотное оформление результата эксперимента.
	1

1

1
	

	Защита презентации (культура речи)

 – качество доклада, полнота представления, убедительность, аргументированность

 – объем и глубина знаний

 – ответы на вопросы.
	5

5

5


	

	ОБЩИЕ БАЛЛЫ


	78
	65 -78 баллов - «5»

50- 64 баллов – «4»

35-49 баллов – «3»


Источник информации/ресурс Вид информации
