«ГИГИЕНА ПИТАНИЯ.  РЕЖИМ И ПРАВИЛА ПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКА»
Компетентностно-ориентированное задание №1
Компетентность:   информационная 
Аспект: планирование и  поиск информации, обработка информации / 2 уровень/.  

Компетентность разрешения проблем
Аспект: идентификация проблемы, целеполагание и планирование деятельности, действие по решению проблемы, оценка действий  /уровень 2/. 

Г.Гейне «Человек есть то, что он ест», тем самым, подчеркивая исключительную роль питания в формировании и тела, и поведения человека. Характер питания оказывает влияние на рост, физиологическое и нервно-психическое развитие человека, особенно в детском и подростковом возрасте. Правильное питание является абсолютно необходимым фактором для обеспечения нормального кроветворения, зрения, полового развития, повышения защитной функции организма. Но каковы же секреты правильного питания?

· Установлено, что потребность в пище у детей и подростков несколько выше, чем у взрослых. Как вы думаете, почему?
·  Может ли,  афоризм « завтрак съешь сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу»  являться одним из  «золотых правил» питания? 

Задачная формулировка: 

Работая с предложенным текстом и другими источниками, необходимо, составить правила и режим рационального питания школьника:

Представить результаты своей работы в виде презентации.
Организация питания школьника

Все мы знаем, что правильное питание, сбалансированный и разнообразный рацион, правильная кулинарная обработка продуктов и соблюдение санитарных норм при приготовлении пищи являются немаловажными факторами для людей всех возрастов. Но когда речь заходит о питании школьников, необходимо также учитывать особенности, присущие именно этому возрасту.




В школьном и, особенно подростковом возрасте интенсивно растет организм – темпы роста сравниваются с первым годом жизни. Соответственно, активно развивается скелет, сердечно-сосудистая система. Нарастает мышечная масса (особенно это касается мальчиков). Половое созревание и вовсе запускает тотальную гормональную перестройку организма. На этом фоне, разумеется, растет и нервное напряжение. 

Кроме того, школа – это время, когда ребенок учится социальной адаптации, самостоятельности, ответственности. 

Казалось бы, при чем тут школьное питание? Тем не менее, правильная организация питания школьника помогает обеспечить потребности растущего организма. Более того, именно в школьном возрасте закладывается умение самостоятельно выбирать рацион, а, значит, и здоровье на всю последующую жизнь, ведь оно напрямую зависит от здорового питания.

При составлении режима питания школьника следует учитывать, что во время значительной умственной нагрузки приемы пищи должны быть относительно частыми и дробными, а плотный обед или ужин нужно перенести на время относительного отдыха. Так, если ребенок учится в первую смену, то лучше, чтобы у него был легкий домашний завтрак и второй завтрак в школе. 
К сожалению, едва ли можно ожидать, что школьное питание, которое обеспечивают столовые, будет полностью соответствовать потребностям ребенка. К тому же, даже самая идеальная столовая не может учитывать индивидуальные особенности. Тем большая ответственность в организации питания школьника ложится на родителей.

Завтрак часто становится камнем преткновения – многие дети плохо едят с утра. Заставлять бесполезно в любом возрасте. Лучше предложить ребенку что-то из любимых блюд. Еда не должна быть жирной и «тяжелой» - лучше всего подойдут каши, овощи, омлет, нежирная рыба или творог.
Лист планирования самостоятельной деятельности
 учащихся (индивидуально или в группе) по проекту
Имя (имена): 

Тема проекта:  правила и режим рационального питание школьника
Основополагающий вопрос:  человек есть то, что он ест?

Вопросы учебной темы (проблемные): 
·  Установлено, что потребность в пище у детей и подростков несколько выше, чем у взрослых. Как вы думаете, почему?
·  Может ли,  афоризм « завтрак съешь сам, обед подели с другом, а ужин отдай врагу»  являться одним из  «золотых правил» питания? 

Этапы работы и виды исследовательской деятельности учащихся:

	№ этапа
	Название этапа
	Вид деятельности учащихся

	1.
	Подготовительный 
	Целеполагание, мотивация, планирование

	2.
	Информационно-исследовательский 
	Анализ  предложенного текста,  поиск информации, сравнение, систематизация материала

	3.
	Оформительский 
	Создание презентации

	4.
	Заключительный 
	Представление и защита презентации


Источники информации:
www.dietolg.com.ua/news/example
www.vnihi.ru

www.medinform.su
Festial.1september.ru
http: // shool-collection.edu.ru/

1C:Школа

1С:Образование 3.0 Биология 8кл. Человек

Интернет – самостоятельный поиск информации
Критерии  оценки презентации

	· параметры
	максимальное

количество

баллов
	Оценка



	· Титульный слайд с заголовком 
	5
	

	· Минимальное количество – 10 слайдов
	10
	

	· Текст хорошо написан и сформированные идеи ясно изложены и структурированы
	10
	

	· Слайды представлены в логической последовательности
	5
	

	· Выводы, обоснованные с научной точки зрения, основанные на данных
	10
	

	· Вставка рисунков, схем
	10
	

	· Красивое оформление презентации
	10
	

	Поиск информации:

1.ИСПОЛЬЗУЮТ НЕСКОЛЬКО ИСТОЧНИКОВ

2.СДЕЛАНЫ ССЫЛКИ НА ИСТОЧНИКИ 

· 3.УМЕЮТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПОИСКОВОЙ СИСТЕМОЙ
    ИНТЕРНЕТА
	5

5

5
	

	ОБЩИЕ БАЛЛЫ


	75
	65 -75 баллов - «5»

50- 65 баллов – «4»

35-50 баллов – «3»


Источник информации/ресурс Вид информации
