Темы занятий
Цель
Тренинг психических процессов
Продуктивная деятельность
содержание 

«Волшебные превращения капельки»


- Умение видеть красоту простых объектов природы в единичных проявлениях и в совокупности (капля – дождь)

- Придумать занимательные истории из жизни капельки в настоящем и будущем, рассказывать о её чувствах, взаимоотношениях с другими объектами и предметами

- Уметь рассказывать о своих впечатлениях


- Мышление

- Умозаключение

- Тренинг выразительных движений

-Фантазия, воображение


Развивать умение работать ножницами:

вырезать по контуру, делая ножницами плавные повороты Аккуратно наклеивать, используя всю поверхность листа

Развивать мелкую моторику рук

«Дождь»

Аппликация


1.Приветствие ладошками

2.Внесение дидактической игрушки «Капелька» с эмоцией грусти Беседа с детьми о возможных причинах грусти, возможной помощи Капельке Подбирают нужную эмоцию

3.Подвижная игра «Дождик»

4. Логическая игра «Капелька – волшебница

5.Беседа о пользе и вреде дождя. О том с кем встречается капелька на своём пути

6. Дидактическая игра: «Выбери форму»

7. Упражнения с ножницами

8. Дидактическая игра  «Найди такой же» (закрепление цвета).

9. Практическая деятельность детей.

Домашнее задание: Придумать сказку о капельке (с кем встретилась твоя капелька? И, что с ней происходило)



« Я в мире животных»


- Увидеть у

животных внешнее сходство  (различие) с человеком

(в строении, в функциях, в формах)

- Оценивать проявления разнообразных чувств и проводить аналогию со своими чувствами

- Участвовать в решении проблем животных


- Внимание

-Воображение

- Речь – описание

- Интерес к познанию

-Сопереживание


- Внимание

-Воображение

- Речь – описание.

- Интерес к познанию

-Сопереживание


1. Приветствие

2. Сюрпризный момент «Волшебный сундучок» Использование загадок о животных

3. Упражнение «Бывает ли у животных настроение?»

-Почему волк злой?

-Заяц трусливый?

-Лиса хитрая? И т.д.

4.Психогимнастика: «Кто как ходит» (показывают и угадывают животное)

5. Беседа «За что я люблю своё животное?»

6. Наглядность: Иллюстрации к рассказам Чарушина

7. Практическая деятельность детей.

8.Домашнее задание: подготовить рассказ о своём (любом) животном.



«Моё настроение»


- Знакомство с эмоциональными переживаниями грусти, радости

-Учить вербализировать собственные переживания

-Уметь высказывать предположения о причинах того или иного поведения человека


Наблюдательность

-Причинно-следственные связи

-Ощущение

-Оценка ситуации

-Развитие мимики, пантомимики 
-Развивать фантазию, воображение

-Развивать умение слышать музыку, её настроение, подбирать цвета

-Развивать мелкую моторику рук, координацию движений руки


1. Приветствие ладошками

2. Знакомство с девочкой Грустинкой

(дидактическая  игрушка)

3. Беседа об эмоциональном состоянии грусти, радости, рассказать о своих переживании этих эмоциональных состояний

4. В мимике и пантомимике передать грустный или весёлый образ человека, животного

5. Слушание музыки, определить ее характер

6. Предложить определить цвет настроения

7. Практическая деятельность

8. Рассматривание работ 

9.Домашнее задание: подобрать вырезки из журналов с изображением людей с разным выражением эмоциональных состояний

 « Что такое дом»


- Иметь представление о разнообразии домов (сказочных, для животных, птиц …)

-Роль дома в жизни людей, животных

-Составление рассказов: 

«О чём может рассказать мой дом»


-Кругозор

-Ассоциативное мышление

-Наблюдательность

-Анализ

-Творческое рассказывание


-Развивать наблюдательность

-Развивать умение конструировать из отдельных частей и строить на листе интересные здания, и другие жилища

Аппликация из вырезанных деталей «Мой дом»


1. Приветствие

2. Игра- классификация «Дома» (сказочные, для животных, птиц, рыб и т.д.)

3. Беседа «Роль дома в жизни людей, животных»

4. Упражнение: изобразить, взявшись за руки, прикоснувшись руками, домики 

друг для друга Работа в подгруппах

5. Рассматривание иллюстраций разных домов, вопросы детям

6.Показ и объяснение

7. Практическая деятельность

8. Домашнее задание: составление рассказа «О чём может рассказать мой дом?»



